
रेवाड़ी भूिम
जन्ामलज्म मवभाग मे्
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से आठ पर पहुंचा डे्गू
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रलावभषेक के वलए लगी रही श््द््ालुओ् की लाइने्, भोले को रल चढ़ाकर मांगी मन्नते्

िंरदिो् िे् आस्था का सैलाब, हि-हि िहादेव के जयघोष से गंूजे रशवालय
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सावन के तीसरे सोमवार को
यिलेभर के यशव मंयदरो् मे् श््द््ालुओ्
की भारी भीड़ उमड़ी। सूय््ोदस के
साथ ही मयहलाएं, िुर्र और बच््े
भगवान यशव के दश्डन और
िलायभरेक के यलए मंयदरो् मे् िहुंिने
लगे। मंयदर ियरसर हर-हर महादेव
और बम-बम भोले के ियकारो् से
गूंिते रहे। श््द््ालुओ् ने भगवान
यशव का िलायभरेक कर बेलित््,
ितूरा, फूल और फल अय्िडत यकए
तथा ियरवार की सुख-समृय््द की
कामना की। तीसरे सोमवार को
लेकर भीड़ की संभावना को देखते

हुए मंयदरो् मे् किाट सुबह िल्द
खोल यदए गए। श््द््ालुओ् ने कतार
मे् लगकर भगवान यशव का
िलायभरेक यकया। कुछ श््द््ालु
गंगािल लेकर मंयदर िहुंिे तो कई
भत्तो् ने दूि से भगवान भोलेनाथ
का अयभरेक यकया। मयहलाओ् म्े
यवशेर उत्साह देखने को यमला। बड़ी
संख्या मे् मयहलाओ् ने व््त रखकर
यशव ियरवार की िूिा की। मंयदरो् म्े
भगवान यशव के साथ माता िाव्डती,
गणेश और काय्तडकेय की भी िूिा-
अि्डना की गई। श््द््ालुओ् ने ियरवार
की खुशहाली, संतान की सुख-
समृय््द और मनोकामना िूण्ड होने की
प््ाथ्डना की।

रेवाड़ी। सावन के तीसरे सोमवार को अनाजमंडी गशव मंगदर मे् भोलेबाबा का
अगभषेक करती मगहलाएं। फोटो: हररभूिि

शहर में स्ट््े से ज्यादा पेट एनीमल, दबंग
माकलको् पर नही् हो रहा कोई एक्शन 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहर के गली-माहेल्लो् से लेकर िॉश
इलाको् और सड़को् िर घूमने वाले
सभी िशु बेसहारा नही् है्। इन िशुओ् के
मायलक है्, िो सुबह-शाम दूि
यनकालने के बाद िरने के यलए
सड़को् का रास््ा यदखा देते है्।
िब िशु िकड़ने वाली
कंिनी का ठेका लेने वाली
कंिनी के कम्डिारी इन
िशुओ् को िकड़कर गोशाला ले
िाने का प््यास करते है्, तो दबंग
मायलक उनके साथ मारिीट करने तक
िर उतार् हो िाते है्। हादसो् के बाद भी
प््शासन ऐसे िशु मायलको् के यखलाफ
कोई एत्शन नही् ले िा रहा है। अगस््
माह के शुर् मे् ही सड़को् िर घूमने
वाले िशुओ् के कारण दो बुिुग््ो् की
िान िली गई थी। एक यरटायड्ड कैप्टन
की स्कूटी को टक््र मारने से उसकी
मौत हो गई थी, तो नगर िार्डद का ििेरा

भाई गोवंश के हमले मे् मौत का यशकार
हो गया था। इससे िूव्ड भी सड़को् िर
होने वाले िशुओ् के कारण कई लोगो्
की िान िा िुकी है। शहर के लोगो् मे्
हादसो् के बाद आक््ोश िनिना शुर्
हुआ, तो अयिकायरयो् ने सड़को् िर िशु

छोड़ने वाले मायलको् के यखलाफ
एफआईआर दि्ड कराने की
िेतावनी उसी अंदाि मे् दी,
यिस अंदाि मे् िहले दी

िाती रही है। ऐसी िेतावनी
उन िशुिालको् के यलए िूरी

तरह बेअसर सायबत हो रही है, यिन्हे्
‘मुफ्त’ का दूि बेिने की आदत िड़ी
हुई है। हादसो् के बाद भी शहर की
सड़को् और कॉलोयनयो् म्े ऐसे िशुओ्
की संख्या कम नही् हो िाई है। शहर के
सरकुलर रोड िर ही नाईवाली िौक के
िास यदन भर बड़ी संख्या मे् गोवंश का
िमावड़ा रहता है। इनमे् ज्यादातर गाएं
हनुमान मंयदर बड़ा तालाब के आसिास
िशु रखने वाले लोगो् की है्। 

लगाताि हो िहे हादसो् पि भी प््शासन सख्त नही्दूध निकालते
ही सड़को़ पर

छोड़ रहे
पशुओ़ को

पूव्ा डीएमसी ब््ह्मप््कयश ने अपने स््र पर शहर मे् सव््े करयरय
िय, रजसमे् शहर के अंदर्नी इलयको् मे् 3 हजयर से अरधक पयलतु
पशु होने की बयत सयमने आई िी। पशुपयलको् को इन पशुओ् को
सड़को् पर नही् छोड़ने की चेतयवनी िी दी गई, परंतु बयद मे्
एक्शन के नयम पर कुछ नही् रकरय गरय। सड़को् से पशुओ् को
पकड़ने की कवयरद जब िी शुर् की जयती है, कम्ाचयरररो् को पशु
पयलको् के रवरोध से लेकर मयरपीट तक कय सयमनय करनय पड़तय
है। ऐसे म्े कम्ाचयरररो् के रलए पशु पकड़नय आसयन नही् होतय। 

शहर में तीन हजार से ज्यादा पशु पालतू  

लाखो् र्पये खर्र से नही् बदले हालात
नगर पररषद की ओर से शहर से 2 हजयर पशु पकड़ने कय ठेकय रदरय हुआ
है।  प््रत पशु 28 सौ र्परे कय िुगतयन रकरय जयतय है। लयखो् र्परे खच्ा करने
के बयद िी पशुओ् की संख्रय कम होने की बजयर बढ़ रही है। रयजनीरतक र्प
से जयन-पहचयन रखने वयले पशु पयलक उनकी गयर पकड़े जयने पर नेतयओ्
की शरण मे् पहुंच जयते ह्ै। प््ियवी नेतयओ् के फोन आने के बयद महज 5 सौ
र्परे कय चयलयन करने के बयद पशु छोड़ रदरय जयतय है। ऐसे म्े पशु पकड़ने
कय अरिरयन कयरगर पररणयम नही् दे पयतय। 

कनयमानुसार कार्रवाई की जाएगी
शहर की सड़को् पर घूमते गोवंश की वजह से पैदय हो रही समथ्रयओ् को
लेकर सीएसआई व एजे्सी सेरपछले 4 महीनो् की ररपोट्ा मयंगी गई है। गोवंश
को पकड़ने के अरिरयन मे् रकसी िी स््र पर लयपरवयही बद्याश्त नही् की
जयएगी। अरिरयन मे् बयधय डयलने वयले पशुपयलको् पर िी रनरमयनुसयर
कयर्ावयई की जयएगी।                       -प््दीप अहलावत, डीएमसी रेवाड़ी।

मारपीट मामलो् म्े तीन
आरोपी वगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना िुयलस ने मारिीट
करने और िान से मारने की
िमकी देने के मामलो् म्े तीन लोगो्
को यगरफ्तार यकया है। रोहड़ाई
थाना िुयलस ने िाल्हावास मे्
मारिीट करने और िान से मारने
की िमकी के देने के आरोि मे् 17
िुलाई को आरोयियो् के यखलाफ
को यवयभन्न िाराओ् के तहत केस
दि्ड यकया था। इस मामले म्े
िुयलस ने िाल्हावास यनवासी सते्द््
और झज््र के िड़वाना यनवासी
मोयहत को यगरफ्तार यकया है।
कोसली थाना िुयलस ने 28 मई को
दि्ड यकए गए मामले म्े खुश््ीद
नगर यनवासी अिय को यगरफ्तार
यकया है। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
जाटूसाना। िुयलस ने सड़क
हादसे के बाद दि्ड मामले म्े
एक आरोिी को यगरफ्तार यकया
है। रोहतक नेशनल हाइवे िर
हुए हादसे के बाद िुयलस ने
एक वाहन िालक के यखलाफ
15 अगस्् को केस दि्ड यकया
था। हादसे म्े एक वाहन युवक
गंभीर र्ि से घायल हो गया
था। िुयलस ने केस दि्ड करने
के बाद िालक का िता लगाने
के प््यास शुर् यकए थे। इस
मामले म्े िुयलस ने झज््र के
कासनी यनवासी मुकेश को
यगरफ्तार यकया है। बाद मे्
आरोिी को िुयलस बेल िर यरहा
कर यदया गया। 
दहेर उत्पीड़न मामले
मे् आरोपी वगरफ्तार
रेवाड़ी। िुयलस ने दहेि की मांग
िर एक यववायहता को प््तायड़्त
करने और िान से मारने की
िमकी देने के मामले म्े एक
आरोिी को यगरफ्तार यकया है।
िुयलस ने गत वर्ड दि्ड कराई
यववायहता सुमन की यशकायत के
बाद दोनो् िक््ो् के बीि समझौता
कराने के प््यास यकए थे। बार-बार
दोनो् िक््ो् के बीि बातिीत कराने
के बाद भी समझौता नही् हुआ, तो
िुयलस ने ससुराल िक्् के लोगो् के
यखलाफ 23 िून को केस दि्ड
यकया था। िांि के बाद िुयलस ने
इस मामले म्े महे्द््गढ़ के यसरोह
यनवासी अयभिीत को यगरफ्तार
कर यलया।
गड््े म्े पड़ा वमला युिक का
शि, नही् हुई पहचान
धार्हेड़ा। खानिुर रोड िर
सोमवार सुबह खेत मे् बने िानी के
गड््े से एक करीब 35 वर््ीय युवक
का शव बरामद हुआ है। िुयलस ने
शव को यशनाख्त के यलए सामान्य
अस्िताल रेवाड़ी की मोि्डरी मे्
रखवा यदया। िुयलस को सूिना
यमली थी यक िेनयसस सोसायटी
के िीछे रािस्थान सीमा िर एक
खेत मे् िानी के गड््े म्े शव िड़ा
हुआ है। सूिना यमलने के बाद
िुयलस ने मौके िर िाकर लोगो् की
मदद से शव को गड््े से बाहर
यनकलवाया। सीन आॅफ क््ाइम
टीम को भी मौके िर बुलाया गया।
िुयलस ने आसिास के एयरया मे्
सूिना देकर शव की यशनाख्त
कराने के प््यास यकए, सफलता
नही् यमली। बाद मे् िुयलस को
सामान्य अस्िताल की मोि्डरी मे्
रखवा यदया। मृतक के शरीर िर
यकसी तरह के िोट के यनशान नही्
िाए गए है्। िुयलस के अनुसार
मौत के कारणो् का िता िोस्टमाट्डम
यरिोट्ड के बाद ही िल सकेगा।
भारपा वकसान सेल के
प््देशाध्यक्् आर धार्हेड़ा मे्
धार्हेड़ा। भाििा यकसान सेल के
प््देशाध्यक्् महेश िौहान 18 अगस््
को िार्हेड़ा के एक होटल मे् सेल
के िदायिकायरयो् और काय्डकत्ाडओ्
की बैठक ले्गे। बैठक मे् सेल को
यिला स््र िर मिबूत बनाने की
यदशा मे् िि्ाड की िाएगी। यकसान
सेल के िूव्ड यिलाध्यक्् अशोक
कोसयलया ने बताया यक महेश
िौहान सेल से िुड़े िदायिकायरयो्
और काय्डकत्ाडओ् के साथ बैठक
करते हुए आगामी रणनीयत और
संगठन को मिबूती प््दान करने की
यदशा मे् उठाए िाने वाले कदमो् िर
िि्ाड करे्गे। उन्हो्ने यकसान सेल के
िदायिकायरयो् और काय्डकत्ाडओ् को
बैठक मे् उिक्सथत रहने के यनद््ेश
यदए ह्ै। 

िबर संक््ेप

रेवाड़ी। सेक्टर मे् िाय को रस्से से पकड़े हुए एजे्सी के कागरंदे, िाय को पकड़ने पर भाि कर आते हुए पशुपालक।

धमकी देकर छुड़िाए चार पशु
गत ररववयर को प््शयसन की सख्ती के बयद नगर पररषद की ओर से एक
बयर रफर शहर मे् पशु पकड़ने कय अरिरयन शुर् रकरय गरय िय। टीम ने
सेक्टरो् म्े अरिरयन की शुर्आत की। लगिग एक दज्ान पशुओ् को पकड़
रलरय गरय। उन्हे् रस्थसरयं बयंधकर गोशयलय ले जयने की तैरयरी की जय रही िी।
इसी दौरयन पशु मयरलको् ने आकर कम्ाचयरररो् के सयि झगड़य करनय शुर्
कर रदरय। कम्ाचयरररो् से झगड़य करते हुए चेतयवनी दी रक उनके रखलयफ
एफआईआर दज्ा करय दो। इसके बयद चयर पशुओ् को छुड़वय रलरय गरय। 

एरे्सी के कम्जचावरयो् को करना पड़ रहा विरोध का सामना

मंवदरो् म्े सुरक््ा और व्यिस्था के इंतराम
श््द््यलुओ् की िीड़ को देखते हुए
प््मुख मंरदरो् के आसपयस
व्रवथ्िय बनयए रखने के रलए
थ्वरंसेवको् की तैनयती की गई।
मंरदर सरमरतरो् की ओर से
श््द््यलुओ् के रलए पेरजल सरहत
अन्र सुरवधयओ् की व्रवथ्िय की
गई। कई थ्ियनो् पर प््सयद और
िंडयरे कय िी आरोजन रकरय गरय।

वशिमय हुआ शहर और गांिो् का माहौल
सयवन सोमवयर के चलते सुबह से ही शहर और ग््यमीण क््ेत््ो् कय मयहौल
रशवमर नजर आरय। मंरदरो् के आसपयस फूल, बेलपत््, पूजन सयमग््ी और
प््सयद की दुकयनो् पर िी रौनक रही। श््द््यलुओ् के जरकयरो् और मंरदरो् मे्
बज रहे िजनो् से वयतयवरण िस्कतमर बनय रहय।

िोनि्या कमालपुर मे् मकाि से नदिदहािे
लाखो् र्पये के गहिे और कैश चोरी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव बोयड़्या कमालिुर से िोर
यदनदहाड़े लाखो् र्िये के गहने और
कैश िुरा ले गए। िोरी के समय
मकान मे् मयहलाएं काय्ड म्े व्यस््
थी। िोरी हुई गहनो् के फोटो और
बेिने की िैट ियरयित के
व्हाट्सअि नंबर िर यमली। सदर
थाना िुयलस ने यशकायत यमलने के
बाद केस दि्ड कर मामले की िांि
शुर् कर दी है। गांव बोयड़्या
कमालिुर यनवासी रिनी ने बताया
यक उसके ियत कंिनी मे् काम करते
है् और घर िर वह और उसकी सास

रहती है। 10 अगस्् को उसने करीब
7 लाख के गहने और 3 हिार कैश
अलमारी मे् रखे थे। 13 अगस्् को
िब उसकी सास ने तीि िव्ड िर
बच््ो् के यलए िैसे मांगे् तो अलमारी
से कैश और गहने गायब यमल,े
िबयक अमलारी का ताला बंद था,
यिसकी सूिना उसने अिनी सास
और ियत को दी। उन्हो्ने बताया यक

10 और 11 अगस्् को उसका देवर
तेििाल आया था। 11 अगस््
उसकी सास बच््ो् को लेकर मेला
देखने मंयदर गई थी और वह नहाने
के यलए बाथर्म िली गई।
अलमारी से सोने की 2 अंगूठी, िेन,
मंगलसूत््, नोि यिन, लौ्ग, 2 िोड़ी
टॉप्स, िांदी की 2 अंगूठी, नोि
यिन, 3 िोड़ी िायिेब, 5 िोड़ी
िुटकी व 3 हिार कैश िोरी हो गए।
उसी यदन शाम को तेििाल कही्
िल गया। उसने तेििाल िर िोरी
का संदेह िताया है। शक होने िर
िब उसने फोन की व्हाट्सअि िैट
देखी तो उसमे् िोरी के गहनो् और
सुनार की िि््ी की फोटो यमली,
यिससे उनका शक यवश््ास मे् बदल
गया और उन्हो्ने िुयलस को
यशकायत दी। िुयलस ने केस दि्ड
कर िांि शुर् कर दी ह।ै

रेवाड़ी। मकान मे् खुला पड़ा अलमारी
का लॉकर। फोटो: हररभूिि

n चोरी हुई गहनो् के फोटो और
बेचने की चैट परररचत के
व्हाट्सअप नंबर पर रििी

अनियंन््ित होकर दुकाि मे् घुसा ट््ाला
हाइटे्शि लाइि का निजली पोल टूटा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाटूसाना मे् रयववार को देर रात तेि
रफ्तार ट््ाला अयनयंय््तत होकर दुकान मे्
घुस गया। ट््ॉले की टक््र से 11केवी
हाइटे्शन यबिली लाइन का िोल टूटकर
ट््ाले के उसके ऊिर यगर गया। घटना के
समय ट््ॉले म्े ड््ाइवर के साथ 4 श््यमक भी
मौिूद थे, िो बाल-बाल बि गए। सूिना
के बाद मौके िर िहुंिी िाटूसाना थाना
िुयलस ने मामले की िांि शुर् कर दी है।
रयववार राय््त ट््ाला िाटूसाना से बरेली की
ओर िा रहा था। सय्वडस रोड िर अिानक
अयनयंय््तत होकर सड़क के यकसाने खाली
िड़ी दुकान मे् िा घुसा, यिससे दुकान के

िास से गुिर रही 11 हिार केवी की
यबिली लाइन का िोल टूटकर ट््ॉले के
उिर आकर यगर गया। हालांयक इससे एक
बड़ा हादसा होने से बि गया। यिछले
सप्ताह रेवाड़ी-रोहतक रोड िर रात को
एक अयनयंय््तत ट््ाला गुरावड़ा मे् दीवार
तोड़कर घर मे् घुस गया था। उस समय
मकान मे् दो ियरवार सो रहे थे। घर मे् घुसने
से िहले ट््ॉले ने मकान के िास खड़ी कार
को टक््र मारी थी। इस हादसे मे् भी यकसी
प््कार का नुकसान नही् हुआ था।

रेवाड़्ी। दुकान मे् घुसा ट््ाला व टूटकर गिरा पोल।

n घटना के सिय ट््ॉिे ि्े ड््ाइवर
के साथ 4 श््रिक भी िौरूद 
थे, रो बाि-बाि बच गए

स्कूल िैन की टक््र से छात््ा घायल
ड््ाइिर के विलाफ केस दर्ज

रेवाड़ी। शहर मे् मयं के सयि थ्कूल बस के इंतजयर मे् खड़ी 5वी् की
छयत््य को थ्कूल वैन ने टक््र मयर दी, रजससे छयत््य गंिीर र्प से
घयरल हो गई। रही नही् बस उसे कई रकलोमीटर तक घसीटती
रही। बच््ी की मयं के वैन के पीछे दौड़ने पर ड््यइवर को पतय चलय,
रजसके बयद ड््यइवर ने बच््ी को वैन से रनजी अथ्पतयल पहुंच गरय।
कुंड चौकी पुरलस ने
केस दज्ा कर जयंच
शुर् कर दी है। मूलर्प
से गयंव पयली हयल मे्
हरजीपुर नंगली
बरलहयर रोड के पयस
स्थित ढयणी रनवयसी
मरहलय ने बतयरय रक
उसकी 10 वष््ीर बच््ी
मयड्ान थ्कूल पयली मे्
5वी् कक््य मे् पढ़ती है।
14 अगस्् को वह बेटी
के सयि थ्कूल वैन कय इंतजयर कर रही िी। उसी समर कै््रजब
थ्कूल चीतयडूंगरय की तेज रफ्तयर से आई वैन ने उसकी बेटी को
सीधी टक््र मयर दी और चपेट मे् आने से बच््ी 50 मीटर दूर तक
घसीटती चली गई। मरहलय रचल्लयते हुए वैन के पीछे दौड़ती रही।
महरलय के थ्कूल मे् फोन करने पर पतय चलय रक बच््ी एक प््यइवेट
अथ्पतयल मे् उपचयरयधीन है। मरहलय की रशकयरत पर कुंड चौकी
पुरलस ने वैन ड््यइवर, थ्कूल संचयलक और प््यचयर्ा के रखलयफ केस
दज्ा कर मयमले की जयंच शुर् कर दी है।

कोसली स्टेशन क््ेत््
से दुकानदार लापता 

कोसली। कोसली स्टेशन क््ेत्् के
साल्हावास रोड से दुकानदार
बािार िाने की कहकर लािता हो

गया। लािता
व्यक्तत के भाई
भूदेव ने
कोसली िुयलस
को दी यशकायत
मे् बताया यक
उनका 40
वर््ीय भाई

संदीि शम्ाड 13 अगस्् को दुकान
से बािार िाने की कहकर गया
था, लेयकन वािस नही् आया।
उन्हो्ने अिने स््र िर सभी
यरश्तेदारो्, दोस््ो् और संबयित
स्थानो् िर उसकी तलाश
की,लेयकन उसका कोई िता नही्
िल िाया। िुयलस ने गुमशुदगी का
मामला दि्ड कर यलया है।

n पुरिस ने
गुिशुदगी
का िाििा
दर्ज कर
रिया 

सीजेएम डा. सोलखे ने कानूनी
सहायता के्द्् का ककया दौरा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुख्य न्याययक दंडायिकारी कम
सयिव यिला यवयिक सेवा
प््ायिकरण डा. रेनू सोलखे ने
सोमवार को यिला सैयनक बोड्ड मे्
स्थायित कानूनी सहायता के्द्् का
दौरा यकया। उन्हो्ने बताया यक

कानूनी सहायता के्द्् िूव्ड सैयनको्
और उनके ियरवारो् को यवत््ीय
सहायता, िे्शन, ग््ेच्युटी और
अन्य बकाया लाभो् से िुड़ी
समस्याओ् तथा िूव्ड सैयनको् की
प््शासयनक या व्यक्ततगत
यशकायतो् के बारे मे् कानूनी
िानकारी उिलब्ि कराता है।

रेवाड़ी। कानूनी सहायता के्द मे् मौजूद सीजेएम। फोटो: हररभूिि

कोसली। कोसली
के एसडीएम
रवजर कुमयर
रयदव ने कहय रक
बरसयत के मौसम
मे् नयगररक अपने
थ्वयथ्थ्र कय ध्रयन
रखे् और बयजयर
मे् रेहड़ी-खोमचो्
पर रबक रहे
खयद््-पदयि्ा न खयएं। उन्हो्ने कहय रक खयद्् सयमग््ी तिय जूस आरद
बेचने वयले दुकयनदयर व रेहड़ी चयलक अपने सयमयन को ढककर रखे्
तिय कही् िी गंदगी न फैलयए। एसडीएम सोमवयर को अपने
कयर्यालर मे् समयधयन रशरवर के दौरयन थ्वयथ्थ्र रवियग के
अरधकयरररो् को रदशय-रनदे््श दे रहे िे। उन्हो्ने कहय रक खयद्् सुरक््य
अरधकयरी एवं थ्वयथ्थ्र रवियग की टीम रह सुरनर््ित करे रक
बयजयर मे् कही् िी खुले मे् खयनपयन कय सयमयन न रबक रहय हो।
बयररश के मौसम मे् संक््मण की बीमयरररो ् फैलने कय खतरय बनय
रहतय है। रपछले कुछ रदनो् से सरकयरी अथ्पतयलो् म्े बुखयर, पेट दद्ा,
रसर दद्ा, जी रमचलयनय, चम्ा रोग व गलय खरयब जैसी बीमयरररो् के
मरीज बढ़ते जय रहे है्। रे बीमयरी गलत खयने के तरीको् से िी फैलती
है्। इस अवसर पर डीएसपी रवद््यनंद, नयरब तहसीलदयर नरेश
कुमयर व खंड कृरष अरधकयरी नवीन कुमयर उपस्थित रहे।

खानपान के सामान को ढककर व सफाई
का ध्यान रखें दुकानदार: एसडीएम

ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश््विद््ालय के प््ांगण मे् लगाए पौधे
रेवाड़ी। पर्यावरण संरक््ण एवं हररत वयतयवरण को बढ़यवय
देने के उद््ेश्र से सोमवयर को ओम शयंरत सेक्टर-4 स्थित
सेवय के्द्् पर ब््ह्मयकुमयरी ईश््रीर रवश््रवद््यलर के
प््यंगण मे् पौधरोपण अरिरयन चलयरय गरय। अरिरयन के
दौरयन ब््ह्मयकुमयरी बृजेश बहन, उषय बहन, रचनय बहन
एवं मधु बहन ने पौधे रोरपत रकए। अरिरयन के तहत
कनेर, रेड प्लयम, जयमुन, करो्दय, आम, नीम और
अमर्द सरहत रवरिन्न फलदयर एवं छयरयदयर पौधे लगयए
गए। इस दौरयन पर्यावरण संरक््ण कय संदेश देते हुए पौधो्
की रनररमत देखियल एवं संरक््ण कय संकल्प िी रलरय
गरय। मुख्र वक्तय ब््ह्मयकुमयरी बृजेश दीदी ने कहय रक

वत्ामयन समर मे् लगयतयर बढ़तय प््दूषण और ग्लोबल
वयर्मि्ग पूरी मयनवतय के रलए बड़ी चुनौती बन चुके है्। इन
चुनौरतरो् से रनपटने के रलए अरधक से अरधक पौधे
लगयनय और उनकी उरचत देखियल करनय जर्री है।
केवल पौधे लगयनय ही पर्याप्त नही् है, बस्लक उन्हे् पेड़
बनने तक सुरर््कत रखनय िी हमयरी रजम्मेदयरी है। उन्हो्ने
आमजन से अपील की रक वे अपने जीवन के रवशेष
अवसरो् को रयदगयर बनयने के रलए पौधयरोपण करे् और
लगयए गए पौधो् की रनररमत देखियल करे्। कयर्ाक््म को
सफल बनयने मे् रयमरसंह ियई, केशव ियई, महे्द्् ियई, ररव
ियई एवं लरलत ियई सरहत अन्र लोगो् ने सहरोग रकरय।

रेवाड़ी। सेक्टर-4 मे् पौधरोपण करते हुए। फोटो: हररभूरि

अलगख
बर



िरों-मिानगरों के फंलैट
कलंचर के इस युग में
एक कैंपस या सोसाइटी

में सैकडों पधरवार रिते िैं। यिां पर
कैंपस में िी सभी सुधविाएं िोती िैं।
ऐसे में बचंंों को सोसाइटी मंे रिने के
एधटकेटंस धसिाना बिुत आवशंयक
िै, कंयोंधक बचंंों की आितें, संवभाव
और गधतधवधियां किीं-न-किीं
उनके पैरेंटंस की परवधरश के बारे मंे
भी बताती िैं।
िड्ोससयो् से सम्मानजनक
व्यवहार: बचंंों को धकसी के भी घर
में जाकर यिां-विां ताका-झांकी न
करने को किें। भले िी धकसी पडंोसी
का िरवाजा िुला िो पर उनंिें
कॉलबेल बजाकर िी घर में पंंवेश
करने को किें। धकसी के भी घर में
पंंवेश करने से पिले अपने से बडंों
का अधभवािन करना धसिाएं। कई
बार बचंंे िेल-िेल में अपने आस-
पास के फंलैटंस की कॉलबेल
बजाकर भाग जाते िैं, धजससे उस
फंलैट में रिने वालों को कािी
परेशानी िोती िै। इसधलए बचंंों को
ऐसा न करने की सखंत धििायत िें।
एसमसनटीज को ठीक से है्डल
करे्: आजकल पंंतंयेक सोसाइटी में
धजम, संसवधमंग पूल और झूले जैसी
अनेक एमेधनटीज िोतीं िंै। आप
बचंंों को इनंिें सभंयतापूवंदक पंंयोग
करने की धििायत िें। कई बार छोटे
बचंंे धजम में जाकर डंबलंस और
अनंय चीजों की उठा-पटक करते िैं,
धजससे उनंिें चोट तो लग िी सकती
िै। साथ िी धजम की चीजें भी अिंं-

वंयिंं िो जाती िैं। इसधलए उनंिें ऐसा
न करने को समझाएं।
सोसाइटी को रखे् साफ-सुथरा:
अकसर बचंंे धलफंट, वेधटंग एधरया
आधि को संकेच पेन से गंिा कर िेते
िैं, अपनी साइधकलों को इिर-उिर
छोडं िेते िंै, सोसाइटी के गाडंदन
एधरया में िूलो को तोडंने लगते िैं या
धिर कई बार बचंंे धचपंस, चॉकलेट-
टॉिी आधि के पैकेटंस को किीं भी
िेंक िेते िैं। सोसाइटी को भी अपने
घर की तरि िी साि-सुथरा रिने
की धििायत और सीि अपने बचंंों
को िें। सामूधिक रंप से उनंिें
सोसाइटी कंलीन करने के धलए पंंेधरत
करें। इसके धलए वीक में धकसी
िॉली-ड ेपर आप िुि भी बचंंों के
साथ धमलकर सोसाइटी को कंलीन
रिने के काम में उनका साथ िे

सकते िैं। इससे बचंंे पंंेधरत िोंगे और
उतंसाि से इस काम को करेंगे।
सभी को दे् रेस्िेक्ट: कुछ बचंंे
सोसाइटी के गाडंसंद, संवीपसंद और
मेडंस से धमसधबिेव करते िंै। आप
उनंिें अपने से बडंे पंंतंयेक इंसान से
समंमानजनक तरीके से पेश आने को
किें धिर चािे वि सोसाइटी का
वकंकर िो या धनवासी।
सनयमो् का करे् िालन: अकसर
बचंंे सोसाइटी की पाधंकिंग में िडी
गािडयों के कांच तोड िेते िैं या धिर
उन पर संकैंंच कर िेते िैं। उनंिें इस
पंंकार की िरकतें करने पर समझाएं,
िलंकी डांट भी लगाएं और आगे से न
करने की सीि िें। उनंिें समझाएं धक
अगर कोई िमारी गाडंी पर ऐसा
करेगा तो धकतना गंिा लगेगा। इससे
बचंंे जलंिी समझेंगे और भधविंय में
ऐसा निीं करंेगे। इसके साथ िी
सोसाइटी के धनयम उनंिें बताएं धक
कंया करना िै और कंया निीं? आप
उनंिें िर उस एसंकटधवटी के बारे मंे
जरंर बताएं, धजससे िूसरों को
परेशानी िो सकती िै। a
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ज की नई पीढंी में संंंंी-पुरंष के
धरशंतों की पधरभाषा तेजी से बिल
रिी िै। पिले जिां पेंंम, धवशंंास

और धववाि को धकसी भी संबंि का आिार
माना जाता था, विीं अब कुछ नए पंंकार के
धरशंते युवाओं के बीच सामानंय िोते जा रिे िंै।
इनमंे ‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ और
‘धसचुएशनधशप’ जैसे संबंि पंंमुि िैं। ऐसे
धरलेशन में आगे किम बढंाने से पिले इनके
बारे मंे समझना आवशंयक िै।
फे्््ड्स बिद बेबनबिट्स 
और बसचुएशनबशप
‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ ऐसे िो िोिंंों का
संबंि िोता िै, धजनके बीच िोिंंी तो िोती िै,
लेधकन पंंेम या भधविंय को लेकर कोई
पंंधतबिंंता निीं िोती। वे केवल अपनी
जरंरतों को पूरा करने के धलए जुडंते िंै। िोनों
के बीच यि संपषंं समझ िोती िै धक भधविंय में
कोई एक-िूसरे पर अधिकार निीं जताएगा।
िूसरी ओर ‘धसचुएशनधशप’ िोिंंी से एक
किम आगे का धरशंता माना जाता िै। इसमें
आकषंदर, रोमांस, साथ समय धबताना, उपिार
िेना, धडनर पर जाना और एक-िूसरे की मिि
करना जैसी बातें शाधमल िोती िैं, लेधकन
धववाि या जीवन भर साथ धनभाने का कोई
वािा निीं िोता।
क्यो् बढ् रहे ह्ै ऐसे बरलेशन
ऐसे धरशंते पारंपधरक सोच रिने वाले पधरवारों

के धलए संवीकार करना कधठन िोते िंै। बचपन
से बचंंों पर अचंछी पढंाई, बेितर कधरयर,
ऊंची आय और सामाधजक पंंधतषंंा िाधसल
करने का िबाव समय के साथ बढंता जाता िै।
इस िौडं में उनंिें धरशंतों की भावनातंमक गिराई,
पधरवार के मितंव और वैवाधिक जीवन की
धजमंमेिाधरयों को समझने का पयंादपंत अवसर
निीं धमल पाता। पधररामसंवरंप कई युवा ऐसे
धरशंतों को सुधविाजनक धवकलंप मानने लगते
िैं, धजनमें धजमंमेिारी कम और संवतंतंंता
अधिक िोती िै।
मबहलाएं रखे् ध्यान
मधिलाएं भावनाओं और आकषंदर के बीच का
अंतर समझें। धकसी भी धरशंते में आतंमसमंमान,
धवशंंास, संपषंंता और मानधसक सुरकंंा सबसे
मितंवपूरंद िोता िै। केवल अकेलेपन या
आकषंदर के कारर ऐसा संबंि संवीकार
करना, धजसमें भधविंय की कोई संपषंं धिशा न
िो, बाि में भावनातंमक पीडंा का कारर बन
सकता िै। बिलते समय को समझना
आवशंयक िै, लेधकन ऐसे संबंिों का चुनाव
करते समय मधिलाओं को अपनी भावनातंमक
सुरकंंा, समंमान और भधविंय को िमेशा
पंंाथधमकता िेनी चाधिए।
पबरिार िी क्या हो भूबमिा
पधरवारों की भी धजमंमेिारी िै धक वे बेधटयों,
बेटों िोनों के साथ धरशंतों, भावनाओं और
धववाि जैसे धवषयों पर िुलकर संवाि करें।
यधि युवाओं को संवसंथ संबंिों का मितंव
समझाया जाए तो वे धजमंमेिार धरशंतों की ओर
अधिक आकधंषदत िोंगे।  a

श

नई पीढंी के बदलते फरशंते
समझदारी से बढंाएं कदम 

धि िमारी जीवनशैली तनावमुकंत
िो, तो यि धकसी वरिान से कम
निीं िै, लेधकन अकसर िी िम

छोटी-छोटी बातों को भी धिल से लगा लेते िंै।
धकसी की आलोचना, कटु शबंि या नकारातंमक
वंयविार िमें भीतर तक कचोट जाता िै। धिर िम
उसी घटना के बारे में लगातार सोचते रिते िैं। यिी
ओवरधथंधकंग िीरे-िीरे िमारा मानधसक संतुलन
धबगाडं िेती िै। पधरराम यि िोता िै, िमारी सोच
नेगेधटव िोने लगती िै, जो िमारी मेंटल िेलंथ के
धलए सिी निीं िै। 
नेगेबटि सोच िा हेल्थ पर बुरा असर 
जब मन नेगेधटव सोच से भरा रिता िै, तो
इसका असर िमारे पूरे जीवन पर पडंता िै।
रातों की नींि उडं जाती िै, मन िर समय
धचंता में डूबा रिता िै, एक बेचैनी रिती िै।
घर का मािौल भी तनावपूरंद िो जाता िै।
धरशंतों में भी िटास आने लगती िै। लंबे
समय तक ऐसी संसथधत बनी रिने से इसका
पंंभाव केवल मन पर िी निीं, शरीर पर भी
पडंने लगता िै। धसरििंद, थकान, उचंं
रकंतचाप और कई अनंय शारीधरक समसंयाएं
जनंम लेने लगती िैं। इसधलए िमें मेंटली-
इमोशनली संटंंॉनंग िोना चाधिए। धकसी की पैधनक
बातों पर बिुत जंयािा धंयान निीं िेना चाधिए।
इमोशनली िौन होता है स्ट््ॉन्ग
इमोशनली संटंंॉनंग वंयसंकत वि निीं िोता, जो लोगों
की बातों को धिल पर ना ले, उसे कभी िु:ि न िो
या जो लोगों के वंयविार से वंयधथत िोकर कभी
रोए निीं। बसंलक वि वंयसंकत इमोशनली संटंंॉनंग
िोता िै, जो िर कधठन पधरसंसथधत में संवयं को
संभालना जानता िै। अपनी भावनाओं और
पधरसंसथधतयों को समझता िै, उनंिें संवीकार करता
िै, पधरसंसथधतयों के अनुसार सिी धनरंदय लेने का
पंंयास करता िै। 

लोग हमारे बहसाब से  
व्यिहार नही् िरते 
इंसान को यि समझना चाधिए धक जीवन में िर
वंयसंकत  िमारे धिसाब से पेश निीं आता। वि अपने
धिसाब से बोलता िै, वंयविार करता िै, ऐसे लोग
िमारे धनयंतंंर से बािर िोते िैं। विीं कुछ लोग
िमारे संवभाव के अनुकूल िोते िैं, अचंछे से पेश
आते िंै। बुधंंिमानी इसी में िै धक जो िमारे अनुकूल
िैं, उसे संवीकार करें, साथ िी धजनंिें िम बिल
सकते िैं, उनंिें बिलने का पंंयास करें। यि सोच
िमें मानधसक रंप से मजबूत बनाती िै, तरि-तरि
के लोगों का सामना करने का सािस िेती िै। 
लोग क्यो् गलत व्यिहार िरते ह्ै 
जो लोग धबना सोचे-समझे गलत-सलत बोलते िैं,
गलत वंयविार करते िैं, इसके पीछे के काररों को
िमें समझना चाधिए। असल में ऐसे लोग यि निीं

समझते धक उनके वंयविार का सामने वाले पर कंया
पंंभाव पडंेगा। इस तरि के लोग नकारातंमक सोच
रिते िैं, उनमें आतंमधवशंंास की कमी िोती िै।

िरअसल, बचपन से वे अपने पधरवार और माता-
धपता के वंयविार को िेिकर यिी सीिे िोते िंै।
इसधलए उनंिें लगता िै धक यधि वे तुरंत कुछ निीं
बोलेंगे तो लोग उनंिें कमजोर समझेंगे। इसधलए वे
कुछ भी उलंटा-सीिा बोल िेते िंै।
िैसे िरे् अपने आपिो िंट््ोल
धकसी को भी िूसरों के साथ इस तरि का गलत
वंयविर निीं करना चाधिए धक वि िटंद िील करें,
अपमाधनत मिसूस करे या गुसंसा आए। जब भी
आपको इस तरि की धकसी बात पर गुसंसा आए तो
अपने आपको धनयंधंंतत करने की कोधशश करें।
धकसी भी बात को वंयसंकतगत रंप से न लें। अपने
मन को शांत रिें, िो धमनट रंकें और धिर सामने
वाले को शांत मन से पंंेम पूवकंक जवाब िें। जिां
तक संभव िो, तुरंत पंंधतधंंकया िेने से बचें। अकसर
िम गलत ढंग से तब िी पंंधतधंंकया िेते िैं, जब
िमारे मन में धकसी वंयसंकत के पंंधत पिले से
नकारातंमक भाव भरे िोते िंै। इसधलए मन में
नकारातंमकता को संथान न िें, िमेशा सकारातंमक
सोच रिें। िैयंद से काम लें, संयधमत वंयविार करें। 

दूसरो् िी बातो् िो महत्ि न दे् 
जब िम िूसरों की धकसी बात को धिल से
लगा लेते िैं तो उसी के बारे में लगातार
सोचते रिते िैं, पूरे धिन मूड िराब रिता िै।
धिर िम इसके धलए िूसरे वंयसंकत को
धजमंमेिार ठिराते िैं, जबधक वािंंधवक
गलती िमारी िोती िै, कंयोंधक िमने उसकी
बातों को सच मान धलया। ऐसा अकसर
अपने भीतर आतंमधवशंंास की कमी के
कारर िोता िै। इसधलए िूसरों की बातों को

आवशंयकता से अधिक मितंव ना िें।
अपने िाम पर रहे् ि्ेब््ित 
घर-पधरवार या कायंादलय में जो कुछ भी िो रिा िो,
उसे िर बार वंयसंकतगत रंप से ना लें। अपने मन
को शांत रिें और अपने काम पर धंयान केंधंंित
करें। चािे सामने वाला आपका बॉस िो या पधरवार
का कोई सिसंय, अपनी बात िमेशा शांत, संयधमत
और पंंेम पूवंदक सलीके से रिें। यि धंयान रिें धक
आपकी बात से सामने वाले को ठेस न पिुंचे। 
तुरंत प््बतब््िया देने से बचे्
यधि कोई ऐसी बात आपके सामने आती िै, धजससे
आपको गुसंसा या िु:ि मिसूस िो तो तुरंत
पंंधतधंंकया िेने से बचें। पिले अपने मन को शांत
करें, पधरसंसथधत पर धवचार करंे धिर अपनी 
बात सिजता और पूरी धवनमंंता से वंयसंकत के
सामने रिें। 
अपनी बदनचय्ाा िो रखे् व्यिस्सथत
अपने बारे मंे कभी भी नेगेधटव बातें ना सोचें।
शारीधरक और मानधसक रंप से संवसंथ रिने के
धलए धनयधमत रंप से योग या वंयायाम करें। पयंादपंत
नींि लें और संतुधलत भोजन करें। एक वंयवसंसथत
धिनचयंाद अपनाएं, कंयोंधक संवसंथ धिनचयंाद
भावनाओं को धनयंधंंतत रिने में मितंवपूरंद भूधमका
धनभाती िै। साथ िी उन लोगों के साथ समय
धबताएं, जो आपसे पंंेम करते िंै, आपका समंमान
करते िैं, धजनके साथ रिकर आपको िुशी
मिसूस िोती िै, पॉधजधटव एनजंंी धमलती िै। a

प््स््ुसत: संध्या रानी

आ

हाल के वरंंों मंे युवक-युवफतयों के बीच ‘फ्ंंंडंस फवद बेफनफिटंस’ और
‘फसचुएशनफशप’ जैसे फरलेशंस कािी देखे जा रहे हैं। ऐसे फरलेशंस फकतने
संथायी होते हंै, इनका भफवषंय कैसा है, इस बारे मंे समझना जरंरी है।

य

हमारे आस-पास ऐसे भी लोग होते हैं, जो कुछ भी ऐसा बोल जाते हैं, जो तलंख या कटाकंं भरा होता
है। इससे फदल को ठेस लगती है। इस कारण हम बहुत समय तक मेंटली फडसंटबंब रहते हैं। यह
हमारे मेंटल ही नहीं फिफजकल हेलंथ के फलए भी सही नहीं है। इसफलए लोगों की बातों को हमें

इस तरह फदल पर नहीं लेना चाफहए। हमेशा मेंटली और इमोशनली संटंंॉनंग रहना चाफहए।

लांधक बाधरश के धिनों में िूप कम
िी धनकलती िै लेधकन इसके

बावजूि िूप से सुरकंंा बिुत जरंरी िोती िै
कंयोंधक सूयंद की युवी धकररें बािलों को पार
करके जमीन पर आ जाती िैं और तंवचा को
नुकसान पिुंचा सकती िैं। ऐसे में आप 30
एस पी एि या इससे जंयािा कंंमता की
सनसंकंंीन जरंर लगाएं। लेधकन तंवचा की
सुरकंंा के धलए सनसंकंंीन के साथ-साथ
घरेलू उपचारों को भी आजमाएं। 
ऐसे बना सकते है् सनस्क््ीन: घर मंे
उपलबंि चीजों से सनसंकंंीन बनाने के धलए
एलोवेरा जैल, नाधरयल तेल, धशया बटर और
धजंक ऑकंसाइड का उपयोग धकया जा
सकता िै। इन सबको धमलाकर एक कंंीम
बनाई जा सकती िै, जो तंवचा को िूप से

बचाने में मिि करती िै। िूप
की जलन से तंवचा की सुरकंंा
में एलोवेरा मितंवपूरंद भूधमका
अिा करता िै। एलोवेरा को
आप सीिे पौिे से तोडकर भी
इिंंेमाल कर सकती िैं। आप
इसकी शािा को िुरच कर
जैल धनकाल लें और इसे सीिे
अपनी तंवचा पर लगा लें।
कुछ िेर बाि तंवचा को ताजे
पानी से िो डालें। यि सनबनंद
का बेितर इलाज िै।
खीरा-गुलाब जल: तंवचा के धलए
गुरकारी िीरा का इिंंेमाल भी आप
सनसंकंंीन लोशन बनाने के धलए कर सकती

िैं। इसे बनाने के धलए सबसे
पिले िीरे को कदंंंकस करें
और उसका पूरा रस
धनकाल लें। अब इसमंे
गुलाब जल धमलाकर एक
घोल तैयार कर लें। अब इस
धमशंंर को आप सनसंकंंीन
की तरि इिंंेमाल कर
सकती िैं। ठंडी तासीर की
वजि से िीरा आपको
ठंडक िेगा।
नासरयल-जैतून तेल:

नाधरयल-जैतून तेल संसकन के धलए कािी
िायिेमंि िैं। इससे सनसंकंंीन बनाने के धलए
आिे कप नाधरयल तेल में ऑधलव ऑयल

की 15 बूंिें डालें। अब इसमें 7 बूंिें कैरट
सीडंस ऑयल धमलाएं और इसे एक कांच की
बोतल में भरकर रि िें। आप इसे लंबे समय
तक यूज कर सकती िैं।
सिया बटर-बदाम ऑयल: कांच की
कटोरी में िो चमंमच बािाम का तेल, एक
चमंमच धशया बटर, 1 चमंमच कोको बटर,
धवटाधमन ए, कैपंसूल, धजंक ऑकंसाइड आिा
चमंमच लें। सभी चीजों को अचंछी तरि से
धमलाकर एक एयर टाइट कंटेनर में रि लें,
बािर जाने से 15-20 धमनट पिले लगा लें। 
एलोवेरा-सिया बटर: 1 चमंमच एलोवेरा
जैल, 1-2 चमंमच नाधरयल तेल, 3-4 चमंमच
धशया बटर और 3-4 चमंमच धजंक
ऑकंसाइड को एक कटोरी में धमलाकर कंंीम
जैसा धमशंंर बना लें। इस धमशंंर को एक
पंलासंसटक के डबंबे में डालकर फंंीज में रि
लीधजए और यूज कीधजए। एलोवेरा जैल,
संसकन को मॉयशंंराइज करने में मिि करता िै
और तंवचा को ठंडक पंंिान करता िै। a

हा

संसकन पंंोटेकंशन के फलए
घर में बनाएं सनसंकंंीनमनोि अस्ननहोत््ी

सिेशन
शहनाि हुसैन, िॉस्मेटोलॉबिस्ट 

स्सिन िेयरअगर आप फंलैट में रहते हैं तो धंयान रखें फक आपके बचंंों
की एकंकटफवटीज ऐसी नहीं होनी चाफहए फक सोसाइटी में रहने
वाले दूसरे लोगों को कोई परेशानी हो। ऐसे में उनंहें बचपन से

ही सोसाइटी में रहने के कुछ एफटकेटंस जरंर फसखाएं।

बचंंों को फसखाएं 
सोसाइटी एफटकेटंस
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दूसरों की बातों को ना लें फदल पर
बनें मंेटली-इमोशनली संटंंॉनंग 

िाउंसबलंग िराना भी है िायदेमंद
यदि दिसी व्यक्तत का व्यरहार सही नही् रहता है, रह बार-
बार आपको परेिान कर रहा है, तो सबसे पहले उसे िांत
और प््ेि पूर्वक सिझाने की कोमिि करे्। यमद इसके बाद
भी उसके व्यरहार िे् कोई बदलार नही् आता, तो उसे
काउंसमलंग लेने की सलाह दे्। अकसर लोग ‘काउंसमलंग’
िब्द सुनते ही घबरा जाते है्, जबमक इसिे् डरने जैसी कोई
बात नही् है। काउंसमलंग व्यक्तत को अपनी भारनाओ्, सोच
और व्यरहार को बेहतर ढंग से सिझने और उनिे्
सकारात्िक बदलार लाने ि्े िदद करती है।

डॉ. आरती आनंद
क्लीबनिल साइिोलॉबिस्ट

सर गंगाराम अस्पताल, बदल्ली 

ििर स्टोरी

स्नेहा बसंह 
नया दौर 

ज के समय में अधिकतर वधंकिंग
मधिलाएं धिन में कई घंटे वकंकपंलेस

पर धसधटंग जॉब करती िंै। ऑधिस में
लगातार कई घंटे तक कुसंंी पर बैठे रिना
वधंकिंग पंंोिेशनलंस की मजबूरी बन चुकी िै।
इससे िीरे-िीरे शारीधरक और मानधसक
संवासंथंय िोनों पर नकारातंमक पंंभाव पडं
सकता िै। इसधलए अपनी धिटनेस पर
आपको धंयान िेना जरंरी िै।
लगातार बैठने से होने वाले नुकसान: लंबे
समय तक बैठे रिने से शरीर की मांसपेधशयां
धनधंिकंंय िो जाती िैं, धजससे कमर, गिंदन और
कंिों में ििंद की समसंया बढं सकती िै। इसके
अलावा रकंत संचार िीमा िोने लगता िै,
धजससे परैों में जकडंन, सूजन और थकान
मिसूस िो सकती िै। लगातार बैठे रिने से
मोटापा, टाइप-2 डायधबटीज, िाई बंलड 
पंंेशर और हंिय रोगों का जोधिम भी बढं
सकता िै। मानधसक रंप से भी लंबे समय
तक एक िी जगि बैठे रिने से तनाव,
एकागंंता में कमी और कायंदकंंमता पर असर
पडं सकता िै।
वक्क ब््ेक लेना है जर्री: धिट रिने के धलए
केवल धजम जाना िी पयंादपंत निीं िै। पूरे धिन
सधंंकय रिना भी उतना िी मितंवपूरंद िै। यधि

आप ऑधिस में िर घंटे धसिंक 2-5 धमनट
चलने की आित बना लेती िैं, तो यि
आपकी शारीधरक और मानधसक सेित िोनों

के धलए लंबे समय में लाभकारी साधबत िो
सकता िै। छोटी-छोटी संवसंथ आितें िी
भधविंय में बडंी बीमाधरयों से बचाती िैं।
क्या है माइक््ो वॉक: इन समसंयाओं से
बचाव मंे माइकंंो वॉक कािी कारगर िो
सकती िै। माइकंंो वॉक का अथंद िै, धिन भर
में धनयधमत अंतराल पर केवल 2 से 5 धमनट
के धलए उठकर चलना। िर 30 से 60 धमनट
में अपनी सीट से उठें, थोडंा टिलें, पानी
भरने जाएं, सीधंढयां चढंें या ऑधिस के
कॉरीडोर में कुछ धमनट टिलें।
माइक््ो वॉक के फायदे: इसके कई िायिे
िैं। जैसे-शरीर में रकंत संचार बेितर िोता िै।
कमर, गिंदन और कंिों पर पडंने वाला िबाव
कम िोता िै। शरीर में ऊजंाद बनी रिती िै और
थकान कम मिसूस िोती िै। मानधसक तनाव
कम करने और मूड बेितर रिने में मिि
धमलती िै। एकागंंता और उतंपािकता बढंती
िै। लंबे समय में मोटापा, डायधबटीज और

हंिय रोगों के जोधिम को कम करने में
सिायता धमलती िै। लंबे समय तक बैठने से
िोने वाली मसलंस की अकडंन में राित
धमलती िै।
कैसे करे् माइक््ो वॉक : िर 45-60 धमनट
का धरमाइंडर अपने िोन पर सेट करें। िोन
पर बात करते समय बैठे रिने की बजाय
चलते िुए बातचीत करें। पानी की बोतल
बार-बार भरने के धलए संवयं जाएं। यधि
संभव िो, धलफंट की जगि सीधंढयों का
उपयोग करें। धंंपंटर तक या सिकमंंी की डेसंक
तक पैिल जाएं। वधंकिंग ऑवसंद मंे छोटे-छोटे
बंंेक लेकर कुछ किम जरंर चलें।
मानससक स्वास्थ्य के सलए भी
फायदेमंद: जब िम कुछ धमनटों के धलए
अपनी सीट छोडंकर चलते िैं, तो मधंंििंक
को भी एक छोटा बंंेक धमलता िै। इससे तनाव
कम िोता िै, धंयान केंधंंित करने की कंंमता
बढंती िै और कायंद के पंंधत उतंसाि बना रिता
िै। कई बार केवल िो-तीन धमनट की वॉक
भी मानधसक थकान को कािी िि तक कम
कर सकती ि।ै वैसे तो धसधटंग जॉब करने
वाले सभी के धलए माइकंंो जॉब िायिेमंि िै
लेधकन आईटी पंंोिेशनलंस, बैंक, कॉल
सेंटर, अकाउंटंस आधि पंंोिेशनलंस के धलए
अधिक जरंरी िै। a

(सफसजयोथेरेसिस्ट डॉ. इंद््मसि
उिाध्याय से बातचीत िर आधासरत)

ऑफिस में करें माइकंंो वॉक 
आप रहेंगी फिट-एनरंंेफटक

ऑफिस में कई-कई घंटे बैठकर रेगंयुलर डेसंक वकंक करने से आपकी हेलंथ पर
बुरा असर पडं सकता है। इससे बचने के फलए आप वकंकपंलेस पर माइकंंो वॉक

कर सकती हैं। यह कैसे करते हंै, इसके कंया िायदे हंै, जाफनए।
बनबिता चौहान 

बिटनेस

आ

दूसरे बच््ो् से अच्छा बबहेबियर 
अपने बच््ो् को सोसाइटी के सभी बच््ो्
के साथ मित््तापूर्वक व्यरहार करने
और परस्पर लड़ाई-झगड़ा न करने को
कहे्। साथ ही मकसी बात पर ितभेद होने
पर खुद ही झगड़्ा करने के स्थान पर
बड़्ो् से मिकायत करने को कहे् तामक
बच््े आपस िे् िारपीट से बचे रहे्।
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खबर संक््ेप
सैकिक कै्टीि िे समस्याओ्
के कलए बिाया व्हाट्सएप ग््ुप
कोसली। कोसली सैजनक कै्टीन
ने पूव्ा सैजनको् एवं सैजनक पजरवारो्
की समस्याओ् का समाधान करने
के उद््ेश्य से सोशल मीजिया पर
व्हाट्सएप गु्रप शुर् जकया है। गु्रप
पर सैजनक अपनी पे्शन,
ईसीएचएस व कै्टीन आजि से
संबंजधि समस्याएं व सुझाव िाल
सकिे ह्ै। कै्टीन के प््बंधक कैप्टन
सीिाराम ने बिाया जक िीओसी
कोटा के साथ हुई मीजटंग मे् यह
सोशल मीजिया का चैनल शुर्
करने का सुझाव रखा था।
व्हाट्सएप गु्रप का नाम ईएसएम
कै्टीन कोसली है और इसका त्यू
आर कोि कै्टीन की िीवार पर
लगा जिया गया है। गु्रप पर पूव्ा
सैजनक जकसी प््कार की समस्या या
अपने सुझावो् को िेि सकिे ह्ै।

किीिा की प््ीकत यािि
बिी किप्टी िायरेत्टर
कनीना। िारि सरकार के
इलेत्ट््ॉजनकी एवं सूचना प््ौद््ोजगकी
मंत््ालय के िहि आने वाले राष््््ीय
सूचना जवज््ान के्द्् ने एक अहम
अजधसूचना िारी कर जविाग मे्
काय्ारि कनीना वासी प््ीजि यािव
को जिप्टी िायरेत्टर के पि पर
पिोन्नि जकया है। जिसे लेकर
नगरवाजसयो् िथा पजरिनो् ने खुशी
ििाई है। कनीना के वाि्ा 13
जनवासी रोिवेि कम्ाचारी यूजनयन
के पूव्ा प््धान सुरेश यािव ने
बिाया जक उनकी पुत््वधू प््ीजि
यािव, अब िक अजसस्टे्ट
िायरेत्टर के पि पर काय्ारि थी।
जिन्हे् हाल ही मे् पिोन्नि कर
जिप्टी िायरेत्टर के पि पर जनयुत्ि
जकया गया है। 

शहीिो् के सम्माि मे्
लगाई चारे की सिामणी
नारनौल। सामाजिक संस्था नेकी
की िीवार नीिी हेक्प ग््ुप की मुजहम
गौ सेवा गोपाल सेवा के अंिग्ाि
श््ीअनाथ गोशाला मे् शहीिो् के
सम्मान मे् हरे चारे की सवामणी
लगाई। संथापक मनीष गोजगया ने
बिाया जक शहीिो् को इससे अच्छी
श््द््ांिजल नही् िी िा सकिी।
संस्था की ओर से समय समय पर
गौ मािाओ् के जलय सवामणी का
आयोिन करिी आ रही है ये सेवा
जनरंिर िारी रखी िाएगी।
कोषाध्यक्् अजनल शम्ाा ने आह््ान
जकया जक वो िी गौ मािा के जलय
सवामणी लगाए ओर उनका
आशीव्ााि प््ाप्ि करे्। माग्ािश्ाक
मोहरजसंह प््िापजि ने कहा जक वो
अपने बच््ो् के िन्मजिन, शािी की
सालजगरह, जपत््ो् की शांजि के
सवामणी करनी चाजहए ।

कहीं उग आईं झाडंियां, कहीं लगा कचरे का अंबार

एक करोड़ से बना स्टडेियम
बदहाल, डिलाड़्ी परशेान

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

कस्ब ेके एक मात्् खेल स्टजेियम
की लबं े समय से ियनीय हालि
बनी हुई है। वि्ामान म्े सट्जेियम म्े
िि्ार हालि होने क े साथ चारो्
ओर खरपिवार व कंटीली झाड़ियां
ऊगी हुई है। 

जरटायि्ा िीआईपीआरओ  िेपी
यािव ने सरकार व प््शासन से
सट्जेियम की हालि सुधारने व यहां
की पोसट् पर जनयुति् िोनो ् कोच
लगाने की मांग की है। उन्होन् ेकहा
जक लाख से अजधक
आबािी वाले कस्बे
धार्हेड़ा मे् 15
साल पहले लगिग
एक करोड़ र्पये की
लागि से िैयार जकया
गया खेल स्टजेियम अब बहिु ही
बिहाल क्सथजि मे ् पहंुच चुका ह।ै
करीब चार एकड़ पंचायि िूजम पर
बने मिैान म्े घास और कंटीली
झाज्ड़यां िैली हुई है्, जिससे
रोिाना अभ्यास करने वाले
यवुाओ ् को िारी परशेानी झलेनी

पड़ रही है। युवाओ ्को मिबूरी मे्
सड़क पर िौड़ लगानी पड़ रही है,

जिससे िघु्ाटना होने का खिरा
बना रहिा ह।ै िेखरेख व मरमम्ि के

अिाव म्े खले स्टजेियम बिहाल
हालि म्े पहंुच चुका ह।ै 

रेवाड़ी। िेल स्टेषडयर रे् ऊगी कंटीली झाष्डयां। फोटो : हररभूिम 

रेवाड़ी। िेल स्टेषडयर की ियिीय हालत। फोटो : हररभूिम

पंचायत की जिीन
पि 15 साि पहिे
चाि एकड़् िे् किाया
गया था रनि्ााण

जि्थकलजम् किभाग म्े सट्कूियो की मागं
को लकेर कुलपकत को सौ्पा ज््ापि
हरिभूरि न्यूज8िीिपुि

इंजिरा गांधी जवश््जवद््ालय के
िन्ाजलजम् एवं मास कमय्जुनकशेन
जविाग के जवद््ाज्थायो् ने
एनएसयआूई छात् ् निेा रजव मसीि
क े निेतृव् मे ् जविाग मे ् आधजुनक
मीजिया स्टूजियो् की सुजवधा
उपलब्ध करान े की मांग को लकेर
जवश््जवद््ालय के कुलपजि प््ो.
असीम जमंगलानी को ज््ापन सौ्पा।
जवद््ाजथ्ायो ् न े बिाया जक िन्ाजलजम्
जविाग मे् स्टूजियो् की सुजवधा
उपलब्ध नही ् होने क े कारण उनह्े्
प््केत्टकल एव ं मीजिया प््जशक्ण् मे्
परशेाजनयो् का सामना करना पड़ रहा

है। कुलपजि प््ो. जमंगलानी ने
जवद््ाजथ्ायो ् की मांग को सनुि े हएु
िकि् ही समसय्ा का समाधान कराने
का आश््ासन जिया। जवद््ाजथ्ायो ् ने
जवश्ज्वद््ालय प््शासन को 15 जिन
क ेअिंर सकारातम्क कार्ावाई करने
का समय जिया ह।ै
एनएसयआूई छात् ्निेा रजव मसीि

न ेकहा जक जवद््ाजथ्ायो ्की समसय्ाओ्

और उनके अजधकारो ् की आवाि
को पहल ेिी लगािार उठाया गया है
और आगे िी परूी मिबिूी के साथ
उठाया िािा रहगेा। उनह्ोन् ेकहा जक
िन्ाजलजम् क े जवद््ाजथ्ायो ् क े जलए
स्टूजियो् कोई अजिजरत्ि सुजवधा
नही्, बक्कक उनकी पढ़ाई और
वय्ावहाजरक प्ज्शक्ण् का महतव्पूण्ा
जहसस्ा ह।ै 

रेवाड़ी। कुलपषत को ज््ापि सौ्पते हुए षवद््ाथ््ी।

िािपा के नव जनयुत्ि जिला प््िारी
का रवेाड़ी आगमन पर हुआ अजिनंिन

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

िािपा के नव जनयुत्ि जिला प््िारी िॉ. मिनलाल
गोयल के रेवाड़ी आगमन पर गंगायचा टोल पर अजखल
िारिीय जवद््ाथ््ी पजरषि के पूव्ा छात्् नेिाओ् ने
िूलमालाओ् से स्वागि जकया। पूव्ा जिला अध्यक्् युवा

मोच्ाा व अिाजवप के पूव्ा
प् ्िेश उपाध्यक्् मनीष
गुप्िा व पूव्ा जिला
महामंत््ी युवा मोच्ाा व
अिाजवप के पूव्ा प््िेश
सहमंत््ी एिवोकेट रजवंद््

गुि्ार के नेिृत्व मे् काय्ाकि्ााओ् ने प््िारी को स्मृजि जचंह
िे्ट जकया। 

इस मौके पर युवा मोच्ाा प््िेश उपाध्यक्् एवं अिाजवप
के पूव्ा प््िेश उपाध्यक्् कुलिीप यािव व अजमि यािव

पूव्ा जिला महामंत््ी िािपा सजहि अनेक एबीवीपी
काय्ाकि्ाा मौिूि थे। इस मौके पर एिवोकेट रजवन्द्् गुि्ार
ने कहा जक िॉ. मिनलाल गोयल के माग्ािश्ान मे् जिला
िािपा संगठन को नई ऊि्ाा एवं मिबूिी जमलेगी। 

रेवाड़ी। डॉ. रििलाल गोयल का स्वागत करते काय्ाकत्ाा।

n डॉ. मदनलाल के
मार्गदर्गन मे् रिला भािपा
संरठन को नई ऊि्ाग एवं
मिबूती िमलेरी :
एडवोकेट ररवन्द्् रुि्गर

ककसाि ककृि यतं््ो् पर अििुाि के कलए 24
तक अकििाय्थ र्प से जमा करिाएं कबल
हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

कृजष एवं जकसान कक्याण जविाग
की ओर से स्कीम 2025-26 के
िहि कृजष यंत््ो् पर अनुिान का लाि
लेने के जलए आवेिन करने वाले
जकसानो् मे् से पात्् लािाज्थायो् का
चयन ड््ॉ के माध्यम से जकया गया है।
इसके जलए मशीनो् के जबल 24
अगस्् िक िमा कराने हो्गे।

सहायक कृजष अजियंिा
इंिीजनयर जिनेश शम्ाा ने बिाया जक
चयजनि जकसानो् को जवजिन्न कृजष
यंत््ो् की खरीि पर 40 से 50
प््जिशि िक अनुिान जिया िाएगा।
उन्हो्ने बिाया जक गि 21 िुलाई को
िीसी की अध्यक््िा मे् जकसानो् की

मौिूिगी मे् जिला स््रीय
काय्ाकाजरणी कमेटी की बैठक लघु
सजचवालय मे् आयोजिि की गई थी।
बैठक मे् ड््ॉ के माध्यम से रोटावेटर,
लेिर लै्ि लेवलर सजहि अन्य कृजष
यंत््ो् के जलए जकसानो् का चयन
जकया गया। िस््ावेिो् की िांच के
बाि चयजनि जकसानो् को कृजष यंत््
खरीिने के जलए जविागीय पोट्ाल पर
आॅनलाइन परजमट िारी कर जिए गए
है्। चयजनि जकसान जविागीय पोट्ाल

पर उपलब्ध अपनी पसंि के जनम्ाािा
अथवा िीलर से 18 अगस्् िक
कृजष यंत्् खरीि सकिे ह्ै।

िांगल िग्थू म्े किकाली घर -घर
कतरंगा यात््ा, बच््ो् िे कलया भाग

हरिभूरि न्यूज8नािनौि

पीएम श््ी रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
नांगल िग्ाू म्े घर-घर जिरंगा यात््ा का
आयोिन जकया गया। जिसकी अगुवाई
एनएसएस यूजनट ने की। प््ाचाय्ा कैलाश
यािव, पूण्ाजसंह सरपंच, जिला समन्वयक
एनएसएस चरण जसंह बड़्ेसरा ने हरी झंिी
जिखाकर रवाना जकया। राम र्प िोपा,
सत्यपाल जसंह, अजनल कुमार, योगेन्द्् जसंह,

ज््तिवन वम्ाा, सत्यपाल, सीमा सामजरया,
मुकेश शम्ाा, राधेश्याम, प््वेश यािव,
शाजलनी, पुजनि, सीमा यािव, स्नेहलिा,
रािेन्द्् जसंह, रािवीर, कृष्ण कुमार, जिनेश
कुमार, िश्ान सेन, महे्द्् जसंह ने यात््ा मे्
शाजमल होकर जिरंगे के प््जि सम्मान एवं
िेशिक्ति की िावना को प््िज्शाि जकया। अंि
मे् जिला कोऑज्िानेटर चरण जसंह बड़्ेसरा ने
यात््ा को सिल बनाने के जलए जवद््ाज्थायो् व
सहयोजगयो् का धन्यवाि जकया।

नारनौल।
षतरंगा यात््ा
षिकालते
षवद््ाथ््ी। 

16 हकरयाणा एिसीसी बटाकलयि
के ितेतृि् म्े किकाली कतरंगा यात््ा

हरिभूरि न्यूज8नािनौि

युवा, सशक्तिकरण व उद््जमिा जविाग
हजरयाणा सरकार की ओर से िारी जिशा
जनि््ेशानुसार व 16 हजरयाणा बटाजलयन
एनसीसी के माग्ािश्ान मे् रािकीय औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थान मे् िेशिक्ति की िावना से
ओिप््ोि जिरंगा यात््ा का आयोिन जकया। इस
यात््ा का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् म्े राष्््् प््ेम की
िावना को िागृि करना और िेश की एकिा व
अखंििा का संिेश िन-िन िक पहुंचाना है।
संस्थान के प््ांगण से शुर् हुई इस यात््ा को
प््धानाचाय्ा जवनोि खनगवाल ने हरी झंिी
जिखाकर रवाना जकया। यात््ा मे् संस्थान के
सैकड़्ो् छात््-छात््ाओ्, जशक््को् और
कम्ाचाजरयो् ने अिूिपूव्ा उत्साह और राष््््िक्ति
के साथ जहस्सा जलया। इस अवसर पर संस्थान

के एनसीसी प््िारी मेिर वीरे्द्् सेकवाल ने
कहा जक जिरंगा हमारे िेश की आन, बान और
शान का प््िीक है। यह यात््ा न केवल हमारे
जवद््ाज्थायो् को िेश के वीर शहीिो् के अमर
बजलिानो् की याि जिलािी है, बक्कक उन्हे् राष््््
जनम्ााण मे् अपना सकारात्मक योगिान िेने के
जलए िी जनरंिर प््ेजरि करिी है।

नारनौल। षतरंगा यात््ा को हरी झंडी षििाकर
रवािा करते प््धािाचाय्ा षविोि ििगवाल।

कसध्या िे सीबीएसई िॉथ्थ जोि शूकटंग
चै्कपयिकशप मे् जीता कांस्य पिक
हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

पिंाब क े खरड़ मे ् आयोजिि हईु
सीबीएसई की िोनल शूजटंग
चै्जपयनजशप म्े जसध्या जसंह ने
शानिार प्ि्श्ान करिे हएु ब््ोि् मिेल
हाजसल जकया ह।ै शहर क े सेतट्र-4
क्सथि राव शूजटंग अकािमी म्े
अंिरराष््््ीय कोच रमन राव के
माग्ािश्ान मे ् प््जशक्ण् प््ापि् कर रही
जसधय्ा जसहं अिंर-17 मजहला वग्ा मे्
खलेिे हएु 400 मे ्से 374 का सक्ोर
लगाकर कांसय् पिक हाजसल जकया।
कोच न ेबिाया जक िोनल स््र की

चैज्पयनजशप मे ् 1200 जखलाज्ड़यो् ने
िाग जलया।  जसध्या सीबीएसई
नशेनल शजूटगं चैज्पयनजशप क े जलए
चयजनि हो गई ह।ै वही अकािमी की
एक और जखलाड़ी मानवी यािव ने
अिंर-14 वग्ा मे ्खलेि ेहएु 400 मे ्से
368 का सक्ोर लगाकर पाचंवा सथ्ान
हाजसल जकया। मानवी यािव का िी

सीबीएसई नशेनल चैज्पयनजशप के
जलए चयन हआु ह।ै कोच न ेबिाया
की टॉप 5 जखलाड़ियो ् का चयन
िोनल स े नशेनल चैज्पयनजशप के
जलए होिा ह।ै रमन राव न ेबिाया जक
अकािमी के जखलाड़ी एजशयाई
चैज्पयनजशप एव ंवक्ि्ा कप मे ्िारि
क ेजलए पिक ला चुक ेह्ै। 

रेवाड़ी। कोच ररि राव के साथ पिक षवजेता षिलाडी।

n 400 मंे से 374 अंक हारसल
कर मनवाया लोहा

सट्केियम जािे िाला रास््ा बिहाल 
खेल थ्टेषडयम मे् सुषविाओ् के अभाव मे् षखलाड़ी
चोषटल िोने के खतरे से कम िोते जा रिे ि्ै। कथ्बे
से थ्टेषडयम की ओर जाने वाला रास््ा भी बदिाल
क्थथषत मे् िै। ग््ामीणो् का किना िै षक खेलो् को

बढ़ावा देने से युवाओ् को नशे से दूर रखा जा
सकता िै। उन्िो्ने किा षक षपछले साल मे्
युवा तीन बार अपने स््र पर ट््ैत्टर व
रोटावेटर से खेल थ्टेषडयम की सफाई करा

चुके ि्ै। जेपी यादव ने किा षक खेल थ्टेषडयम
मे् सभी सुषविाएं िोनी चाषिए ताषक युवा  अषिक
से अषिक अभ्यास  कर सके्। उन्िो्ने किा
थ्टेषडयम के साथ िी कचरा भी डाला जा रिा िै,
षजससे युवाओ् को थ्वथ्थ वातावरण निी् षमल पा
रिा िै।उन्िो्ने थ्टेषडयम के पास से कचरा डंषपंग
याड्ट को भी िटाने की मांग की िै। 

मुख्यमंत््ी िायब सैिी हो्गे मुख्य अकतकथ, उपायुत्त िे ली अकधकाकरयो् की बैठक

नशािुक्त हरियाणा संदेश के साथ 6 रसतंबि को होगी िैिाथन

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

नशे के जखलाि िन िागर्किा
का संिेश िेने के उदे््श्य से रेवाड़ी मे्
आगामी 6 जसिंबर को  मैराथन का
आयोिन जकया िाएगा। मैराथन मे्
हर आयु वग्ा के नागजरको्, युवाओ्,
जवद््ाज्थायो्, सामाजिक संगठनो्,
औद््ोजगक इकाइयो् िथा जवजिन्न
संस्थाओ् की अजधक से अजधक
िागीिारी सुजनज् ्िि की िाएगी।
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी काय्ाक््म

मे् मुख्य अजिजथ के र्प मे् जशरकि
करे्गे।
मैराथन के सिल आयोिन को

लेकर िीसी अजिषेक मीणा ने
सोमवार को जविागो् के
अजधकाजरयो् के साथ बैठक की और
िैयाजरयो् की समीक््ा की। उन्हो्ने

अजधकाजरयो् को जनि््ेश जिए जक
काय्ाक््म को व्यवक्सथि, सुरज््कि
और आकष्ाक बनाने के जलए सिी
आवश्यक व्यवस्थाएं समय रहिे
पूरी करे्। उन्हो्ने कहा जक मैराथन
केवल एक खेल आयोिन नही्,
बक्कक समाि को नशे के िुष्प््िावो्

से िागर्क करने और युवाओ् को
स्वस्थ एवं सकारात्मक िीवनशैली
अपनाने के जलए प््ेजरि करने का
महत्वपूण्ा माध्यम है। िीसी ने
बिाया जक मैराथन के जलए
मंगलवार से पंिीकरण प््ज््कया शुर्
की िा रही है। उन्हो्ने जिले के
नागजरको्, जवशेषकर युवाओ् और
जवद््ाज्थायो् स े अजधक से अजधक

संख्या मे् पंिीकरण कराकर मैराथन
मे् शाजमल होने का आह््ान जकया। 

बैठक म्े मैराथन के र्ट,
प््जििाजगयो् की संख्या, र्ट
प््बंधन, यािायाि व्यवस्था,
जचजकत्सा एवं सुरक््ा प््बंधन,
पेयिल, ट्ेट, मंच, प््काश एवं
ध्वजन व्यवस्था, एलईिी स्क््ीन,
िोटोग््ािी िथा अन्य आवश्यक

व्यवस्थाओ् पर चच्ाा की गई। िीसी
ने अजधकाजरयो् को जनि््ेश जिए जक
मैराथन क े िौरान जकसी िी प््कार
की अव्यवस्था न हो, इसके जलए
संबंजधि जविाग अजधकाजरयो् की
ड््ूटी समय रहिे जनध्ााजरि करे्।
उन्हो्ने कहा जक मैराथन के प््चार-
प््सार के जलए िी व्यापक स््र पर
अजियान चलाया िाए।

िैिाथन के रिए
पंजीकिण प््र््िया

आज से शुर्

मैराथि िशा मुत्त समाज के संकल्प को लोगो् तक पहुंचािे का प््भािी माध्यम 
डीसी ने किा षक शिर मे् आयोषजत िोने वाली
यि मैराथन नशा मुत्त समाज के संकल्प को
जन-जन तक पिुंचाने का प््भावी माध्यम
बनेगी। उन्िो्ने किा षक युवाओ् की ऊज्ाट को
खेल, षशक््ा और रचनात्मक गषतषवषियो् की ओर
मोड़ना समय की आवश्यकता िै। षजले के

नागषरको् की सामूषिक भागीदारी से इस
आयोजन को जन-अषभयान का र्प षदया
जाएगा। बैठक मे् एडीसी रािुल मोदी, एसडीएम
दलबीर षसंि, एसडीएम बावल संजीव कुमार व
सीटीएम षजते्द्् कुमार सषित इंडथ्ट््ी
एसोषसएशन के प््षतषनषि मौजूद रिे।

रेवाड़ी। रैराथि को लेकर अषधकाषरयो् की बैठक लेते डीसी।रेवाड़ी। डीसी अषभिेक मीणा ने किा षक षजला प््शासन का मुख्य उद््ेश्य लोगो्
की समथ्याओ् का समयबद्् समािान सुषनष््ित करना िै। डीसी मीणा
सोमवार को लघु सषचवालय सभागार मे् आयोषजत समािान षशषवर मे् लोगो्
की षशकायतो् की सुनवाई कर रिे थे। समािान षशषवर मे् आरबीएस थ्कूल
रामपुरा के पीछे सीवर व खाली प्लाट मे् भरे दूषित पानी को षनकालने, गांव
रसूली मे् जोिड़ की जगि पर िो रिे अवैि षनम्ाटण, गांव गंगायचा अिीर मे्
रास््े पर अवैि कब्जे व यादव नगर मे् सीवर सफाई करने की षशकायत पर
डीसी अषिकाषरयो् को समथ्याओ् का समािान करने षनद््ेश षदए। इस अवसर
पर एसपी िमे्द्् मीणा, एडीसी रािुल मोदी, सीटीएम षजते्द्् कुमार व डीएसपी
संजीव बल्िारा सषित अन्य अषिकारी मौजूद रिे।

समाधाि कशकिर मे् िूकित पािी, अिैध कब्जे
ि सीिर सफाई ि होिे की पहुंची् कशकायते्

रेवाड़ी। सराधाि षशषवर रे् षशकायते् सुिते डीसी।

िशे से िूर रहिे को पुकलस िे ककया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से नशा मुक्ति
और समाजिक िागर्किा की जिशा
मे् जनरंिर प््यास िारी है्। नशा मुक्ति
टीम ने सोमवार को अजियान के
िौरान गांव घासेड़ा व नयागांव मे्
ग् ्ामीणो् को नशे के िुष्प् ्िावो्,
साइबर अपराधो् से बचाव व ट््ैजिक
जनयमो् से अवगि कराया। इस
अवसर पर एएसआई जििेन्द्् कुमार
ने कहा नशा व्यक्ति के शरीर,
पजरवार और समाि िीनो् का सबसे
बड़ा शत््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य
को बब्ााि करिा है, बक्कक युवाओ्

का िजवष्य िी अंधकारमय कर िेिा
है। युवा िेश का िजवष्य है, जिन्हे
पढ़ाई, खेल और अपने सपनो् मे्
ध्यान लगाकर नशे िसैी बुरी आििो्
से हमेशा िूर रहना चाजहए।
उन्हो्ने ग््ामीणो् को साइबर अपराध

के खिरो् से िी अवगि कराया।
उन्हो्ने बिाया जक आिकल

अपराधी िोन कॉल, सोशल
मीजिया या अन्य माध्यमो् से
व्यक्तिगि िानकारी िैसे ओटीपी व
पासवि्ा आजि हाजसल करने की
कोजशश करिे ह्ै। ऐसे म्े आप सिी
को सिक्क रहकर जकसी िी अनिान
व्यक्ति से अपनी जनिी िानकारी
साझा नही् करनी चाजहए। साइबर

ठगी होने पर साइबर राष््् ्ीय
हेक्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल
करे्। उन्हो्ने ग््ामीणो् से यािायाि
जनयमो् का पालन करने का िी
आह््ान जकया। 

n घासेड्ा और िया गांव रे् िशे के
िुष्प््िाव के साथ साइबर अपराध
से बचाव की जािकारी िी

रेवाड़ी। ग््ारीणो् को जागर्क करती िशा रुक्तत टीर। फोटो : हररभूिम

सकंिगध् वय्क्तत की
तत्काल िे् सचूिा
नशा मुक्तत टीम ने लोगो् से
अपील करते िुए किा षक यषद
कोई भी असामाषजक तत्व,
संषदग्ि व्यक्तत या वािन षदखाई
दे या आपातकालीन क्थथषत िो तो
तुरंत डायल 112 पर सूचना दे्। 
इसके अलावा नशा गषतषवषियो्
की सूचना मानस िेल्पलाइन
नंबर 1933 पर करे्। उन्िो्ने
ग््ामीणो् ने नशा और साइबर
अपरािो् से दूर रिने की शपथ
भी षदलाई।

तय समय में प्क्््िया पूरी
करे् चयकित ककसाि
कृषि यंत्् खरीदने के बाद
संबंषित षकसान को मशीन के
षबल, ई-वे षबल तथा मशीन के
साथ जीपीएस सषित फोटो 24
अगस्् तक डीलर के माध्यम से
पोट्टल पर अपलोड करवाने
िो्गे। षवभाग ने चयषनत षकसानो्
से षनि्ाटषरत समय सीमा के भीतर
प््ष् ्िया पूरी करने का आह््ान
षकया िै, ताषक उन्िे् अनुदान का
लाभ षमल सके।

सहायक कृषि
अषियंता

इंजीषियर षििेश
शर्ाा।

अलगख
बर
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

बिसात के मौसम मे्
मलेरिया व िे्गू
मच्छिो् के पनपने से
बीमारियो् का प््कोप
बढ़ जाता है। इन रिनो्
मे् रनजी व सिकािी
अस्पतालो् मे् वायिल
के मिीजो् की ओपीिी

मे् भी काफी इजाफा हो िहा है। रजले म्े
अगस्् माह मे् िे्गू के केस भी बढ़ने है।
रजले मे् 3 िे्गू पॉरजरटव मिीज औि रमलने
से सीजन मे् आंकड़ा 8 पि पहुंच गया है।
इसके अलावा अब तक मलेरिया के भी 10
केस रमल चुके है। िाहत की बात यह है रक

इस बाि स्वास्थ्य रवभाग का मच्छिजरनत
बीमारियो् पि पूिा कंट््ोल है। गत वर्ि 17
अगस्् तक रजले म्े िे्गू के 53 व मलेरिया
के 11 मिीज रमले थे। गत वर्ि िे्गू के कुल
केसो् की संख्या 297 थी। स्वास्थ्य रवभाग
की ओि से प््रतरिन िे्गू व मलेरियां
संभारवत लोगो् की स्लाइि तैयाि की जा
िही है। इसके साथ ही ब््ीरिंग चेकि घिो् मे्
कूलि, पानी की टंकी, फ््ीज -ट््े व पशुओ्
की खेल मे् भिे हुए पानी मे् लाव्ाि की जांच
कि िहे है। वही् ठहिे हुए पानी मे् काला तेल
व टेमीपास की िवा िाली जा िही है। घिो् म्े
जांच के िौिान मच्छि का लाव्ाि रमलने पि
लोगो् को नोरटस भी रिए जा िहे है। स्वास्थ्य
रवभाग की टीम अभी तक लाव्ाि रमलने पि
1485 लोगो् को नोरटस थमा चुकी है। 

निजी व सरकारी अस्पतालो् मे् वायरल के मरीजो् की ओपीडी मे् काफी इजाफा हो रहा

तीन मरीि और जमलने से आठ पर पहुंचा डेूगू का
आंकड़ा, लावूाथ जमलने पर 1485 को रमाए नोजिस

रेवाड़ी। कूलर मेू लावूाय की जांच करते सूवासूथूरकमूूी, लावूाय शमलिे पर मशहला को िोशटि तथा ठहरे हुए पािी मेू दवा का गोला फेूकते हुए सूवासूथूरकमूूी। फोटो : हवरभूिम

पंलेटलेटंस कम होने
पर जंयादा सावधानी

बरतें: डा. तंवर
मौसमी बीमादरयां होने
पर मरीज अपने आप
कोई भी टेबलेट न
लेकर डॉकंटर की
सलाह पर ही टंंीटमेंट

शुरं करे। जंयादा से जंयादा साफ पानी
पीएं व बासी खाना न खाएं। पंलेटलेटंस
कम होने पर जंयादा सावधानी बरते। यदद
दकसी वंयकंकत को पहले डंेगू हो चुका है तो
उसे जंयादा सतकंक रहने की जरंरत है।

-डा. जोगेन्द्् तंवि, 
रडप्टी रसरवल सज्जन िेवाड़ी।

n ठहरे हुए पानी
मे् कािा तेि
व टेमीपास
की दवा डािी
जा रही

डेंगू-मलेमरया से बचाव
डे्गू र मलेशरया बीमाशरयो् से बिार के शलए घर मे्
आसपास सार-सराई रखे। ठहरे हुए पानी मे्
काला तेल डाले। घरो् के बत्वन, कूलर, पानी की टंकी
र पिुओे् की खेल की सराई करते रहे, शजससे
मच्छा का लार्ाव न पनप सके। डे्गू र मलेशरया के
लक््ण होने पर ध्लड की जांि कराकर डॉक्टर की
सलाह पर ही िराईयां ले। ज्यािा से ज्यािा पेय
पद््ाथ््ो का सेरन करे्। शडप्टी सीएमओ र मलेशरया
नोडल अशधकारी डा. जोगेन्द्् तंरर ने बताया शक पूरे
शजले मे् शनयशमत र्प से मच्छर सर््ेक््ण शकया जा
रहा है। घर-घर जाकर कूलर, टायर, बत्वनो्, गमले,
कंस्ट््क्िन साइट र र्के हुए पानी के सभी स््ोतो्
की पहिान कर लार्ाव की जांि की जा रही है।
एकश््तत पानी मे् काला तेल र लार्ाव नािक टेमीरोस
का डाली जा रही है। 

संकूलों मंे बचंंों को
मकया जा रहा जागरंक
स्रास्थ्य शरभाग की ओर से सरकारी र शनजी

स्कूलो् मे् शिक््को् र शरद््ाश्थवयो् को डे्गू,
मलेशरया र शिकनगुशनया बीमाशरयो् से बिार

को लेकर जागर्क
शकया जा रहा है। रही्
स्कूलो् मे् पानी की
टंकी, गमले र पश््कयो्
के पात््ो् की जांि की
जा रही है। सोमरार

को एिआई नरेि कुमार ने तुश्कफयारास टीम
के साथ मीरपुर के राजकीय हाई स्कूल मे्
बच््ो् को मिछरजशनत बीमाशरयो् से बिार के
शटप्स शिए। इस िौरान उन्हो्ने सार सराई
रखने पर शरिेर जोर शिया। 

स्कूलो् मे् पानी की
टंकी, गमले व
पर््ियो् के पात््ो् की
जांच की जा िही 

रेवाड़ी। कारूायलर मेू लोगोू की िमसूराएं िुिते ितीि खोला। फोटो: हशरभूशम

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़्ी

पीपीपी क े स्टटे कोआरॅि्िनटेि िॉ.
सतीश खोला न े कहा रक सीएम
नायब रसंह सनैी क ेनतेतृव् मे ्प्ि्शे
सिकाि समाज क े प्त्य्के वग्ि के
कलय्ाण क े रलए रनितंि काय्ि कि
िही ह।ै सिकाि की नीरतयो ् औि
योजनाओ ्का उद््शेय् अरंतम पकंक्त मे्
खड़ ेवय्कक्त तक रवकास योजनाओ्
का लाभ पहंुचाना है। अपने
काया्िलय म्े सोमवाि को जनसनुवाई
काय्िक्म् क े िौिान उनह्ोन् े िज्िनो्
नागरिको ् की समसय्ाए ं सुनी ् तथा
सबंरंधत रवभागो ्के अरधकारियो ्से
सपंक्क कि उनक ेसमाधान क े रलए
आवशय्क रिशा-रनि््शे रिए। उनह्ोन्े
कहा रक जनता की समसय्ाओ ् का
समयबद्् समाधान सिकाि की
सव््ोच् ्प््ाथरमकता ह ैतथा रकसी भी
पात् ् वय्कक्त को सिकािी योजनाओ्
क े लाभ स े वरंचत नही ् िहने रिया
जाएगा। खोला ने बताया रक
मखुय्मंत््ी न े मरहलाओ ् क े आरथ्िक
सशकक्तकिण को प््ाथरमकता ितेे

हएु महतव्पूण्ि रनण्िय रलए है।् रजन
परिवािो ्की वार्रिक आय 1.80 लाख
रप्ये तक है, ऐसी लगभग 17 लाख
मरहलाओ ्को रसतबंि माह स ेलािो
लक्््मी योजना के तहत प््रतमाह
2100 र्पये की आरथ्िक सहायता
प््िान की जाएगी। यह योजना
मरहलाओ् को आत्मरनभ्िि बनाने
औि उनक े जीवन स्ि् मे ् सधुाि
लान े की रिशा मे ् एक ऐरतहारसक
किम सारबत होगी।

हर वगंथ क ेमवकास पर सीएम
सनैी का फोकस: खोला

लोगों ने भी सरकार
के पंंयासों को सराहा
जनसुनराई के िौरान पहुंिे
नागशरको् ने भी अपनी समस्याओ्
के समाधान के शलए सरकार और
प््िासन के प््यासो् की सराहना की।
डॉ. सतीि खोला ने कहा शक
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी के नेतृत्र
मे् हशरयाणा शरकास, पारिश्िवता और
जनसेरा के नए आयाम स्थाशपत
कर रहा है तथा सरकार जनता की
अपेक््ाओ् पर पूरी तरह खरा उतरने
के शलए प््शतबद्् है।

भाजपा संगठन मंे अहीरवाल को मान, मसिंंारंथ टीम नवीन के सबसे युवा सदसंय
भािपा के राषूूूूीय अधूयकूू जनजतन नवीन की ओर से िारी की गई संगठन के पदाजधकाजरयोू की सूची रािनीजत

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

भाजपा के िाष््््ीय अध्यक्् रनरतन
नवीन की ओि से सोमवाि को जािी
की गई संगठन के पिारधकारियो्
की सूची मे् एक नाम ऐसा भी है,
रजसके सामने आने से पूिे
अहीिवाल क््ेत्् को गौिवाक्नवत होने
का मौका रमला है। पूव्ि सांसि िा.

सुधा यािव के बेटे रसद््ाथ्ि यािव
को िाष््््ीय मीरिया सह संयोजक
की रजम्मेिािी सौ्पी गई है। िाष््््ीय
अध्यक्् रनरतन नवीन की टीम मे्
30 वर््ीय रसद््ाथ्ि संभवतया सबसे
कम उम्् के पिारधकािी है्। 

मूल र्प से रजले के गांव
धामलावास रनवासी िा. सुधा
यािव कािरगल युद्् मे् परत की

शहाित के बाि िाजनीरत के मैिान
मे् उतिी थी्। उन्हो्ने कािरगल युद््
के बाि हुए चुनावो् मे् महे्द््गढ़
लोकसभा क््ेत्् से अहीिवाल के
रिग्गज नेता िाव इंद््जीत रसंह को
हिाकि संसि की िहलीज पि किम
िखा था। इस समय िा. सुधा यािव
परिवाि के साथ ग््ुर्ग््ाम मे् िह िही
है्। वह भाजपा संसिीय सरमरत की
मे्बि भी है्। उनके बेटे रसद््ाथ्ि
यािव लंबे समय से छात्् िाजनीरत,
मीरिया औि साव्िजरनक जीवन मे्
सर््कय िहे है्। रसद््ाथ्ि यािव पेशे से
अरधवक्ता है्। एलएलबी औि

एलएलएम कि चुके यािव सव््ोच््
न्यायालय मे् वकालत किते है्।

उन्हो्ने रवश्् के प््रतर््षत रशक््ण
संस्थानो् म्े शारमल यूरनवर्सिटी

कॉलेज लंिन से पक्बलक पॉरलसी
मे् एमएससी की है।

शिशति िवीि डा. िुधा रादव शिदूूाथूय रादव

मूल रूप से जिले के गांव धामलावास के रहने वाले हैू जसदूूारूथ यादव, जपता
की कारजगल युदूू मेू शहादत के बाद मां डा. सुधा यादव बनी री सांसद

अभामवप में मनभा
चुके समंंिय भूममका
शसद््ाथ्व यािर रर्व 2013 से 2022
तक अशखल भारतीय शरद््ाथ््ी
पशररि मे् सश््कय रहे। रह 2018 से
2021 तक एबीरीपी शिल्ली के
प््िेि मंत््ी तथा 2021-22 मे्
एबीरीपी के राष््् ्ीय मीशडया
संयोजक रहे। इससे पूर्व रर्व
2014-15 मे् ररउउ छात्् संघ के
संयुक्त सशिर भी िुने गए थे।

अहीरवाल को
सगंठन मंे बड़ा संरान
भाजपा ने संगठन मे् शसद््ाथ्व यािर
को बड़ी शजम्मेिारी िेकर गुर्ग््ाम
से नारनौल तक के अहीर बाहुल्य
एशरया को साधने का प््यास शकया है।
उन्हे् बड़ा िाशयत्र शमलने से पूरे
अहीरराल क््ेत्् मे् खुिी की लहर
िौड़ गई है। भाजपा मे् रह नए और
सिक्त शरकल्प के र्प मे् सामने
आने को तैयार है्।

भाजपा एवं मीमडया
में रहे हंै समंंिय

लंबे  समय से शसद् ्ाथ् व  यािर
भारतीय जनता पाट््ी की ओर से
राष््् ्ीय समािार िैनलो् की टीरी
बहसो् म्े शनयशमत र्प से पाट् ्ी
का पक् ्  रखते आए ह्ै और
राजनीशतक एरं समसामशयक
शररयो्  पर भाजपा के युरा
मीशडया िेहरो् मे् उनकी पहिान
बनी है।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

सावन माह मे् अक्सि मानसून की
मेहिबानी बनी िहती है। इस बाि
बिसात के इस माह मे् िो रिन ही
अच्छी बारिश िेखने को रमली। अब
आसमान मे् बािल तो छाते है्,
लेरकन रबना बिसे ही लौट जाते ह्ै।
कुछ इलाको् मे् बंूिाबांिी होने के
बाि उमस बढ़ जाती है, जो रिन भि
लोगो् के पसीने छुड़ाती है। सावन
माह के अंरतम रिनो् मे् एक बाि रफि
मानसून जोि पकड़ने का अनुमान
लगाया जा िहा है। 

अगस्् माह औि सावन शुर्
होने के साथ ही एक बाि िो रिन मे्
औसत 140 एमएम तक बारिश होने
के बाि मौसम ठंिा हो गया था।
उसके बाि से मानसून बूंिाबांिी तक
ही सीरमत िहा है। सावन की
लगाताि चलने वाली झड़ी इस बाि

िेखने को नही् रमली है। बीते
िरववाि को धार्हेड़ा क््ेत्् मे् 2
एमएम बारिश हुई, लेरकन रजले के
अन्य खंिो् मे् बारिश का अभाव
बना िहा। सोमवाि को सुबह से ही
आंरशक बािल छाए िहे। हवा मे्
नमी का स््ि 60 प््रतशत तक बना
िहा। अरधकतम तापमान 35.2 िज्ि
रकया गया। न्यूनतम तापमान 26.0
रिग््ी सेक्लसयस िहा। सुबह से
बािलो् को चीिकि सूय्ििेव बाहि

आए तो हवा मे् नमी के कािण भािी
उमस का प््कोप शुर् हो गया।
िोपहि बाि तक उमस भिी गम््ी ने
लोगो् को जमकि पिेशान रकया।
रचपरचपाहट भिी गम््ी पसीना
रनकालती िही। ऐसे मौसम मे् कूलिो्
की हवा पूिी तिह बेअसि सारबत हो
िही है। िात के समय भी मौसम का
रमजाज गम्ि बना हुआ है, रजससे
लोगो् को चैन की नी्ि भी नसीब
नही् हो िही है। 

कमजोर पड़ चुका मानसून, बादल छाने के बाद बाररश नहीं

रेवाड़ी। एक खेत मेू आई बाजरे की बाशलरां। फोटो: हशरभूशम

मौसम शरभाग के अनुसार मानसून एक बार शरर तेजी पकड़ सकता
है। बुधरार को आसमान मे् बािल गहराने के बाि हल्की से मध्यम
बाशरि हो सकती है। इस िौरान कुछ इलाको् मे् भारी बाशरि का
अनुमान भी लगाया जा रहा है। इसके बाि तीन से िार शिन तक मौसम
इसी तरह का बना रह सकता है, शजससे सारन माह की शरिाई झड़ी
के साथ हो सकती है। 

मानसून एब्कटर होने के बाि हुई अच्छी बाशरि से शबजली की खपत मे्
कमी िज्व की गई थी। िैशनक खपत 80 लाख यूशनट तक आ गई थी।
उसके बाि मानसून की बेर्खी ने शबजली की खपत म्े भी इजारा
करना िुर् कर शिया। अब शबजली की खपत भारी गम््ी के िलते 95
लाख यूशनट के आसपास पहंुि गई है। रसलो् की शसंिाई िुर् होने से
कृशर क््ेत्् मे् भी शबजली का लोड बढ़ गया है, शजससे लोगो् को पारर
कटो् का सामना भी करना पड़ रहा है।

कल से बदलाव की संभावना

मबजली की खपत में भी वृमंंि

सावन माह में दो ही ददन देखने को दमली झड़ी 
अब सूखा बीत रहा बरसात का महीना

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा िाज्य
ना ि को रट क् स
कंट््ोल ब्यूिो के
अरतरिक्त पुरलस
म हा रन िे श क
संजय कुमाि के
रिशारनि््ेशो् तथा
ब्यूिो के पुरलस
उप महारनिीक््क

िाजे्द्् कुमाि मीणा के माग्ििश्िन मे्
प््िेशभि मे् नशे के रवर्द्् रवरभन्न
स््ि पि काय्ि रकया जा िहा है। नशे
को समूल नष्् किने के रलए जहां
एक औि अपिारधयो् की धिपकड़
हो िही है, वही् िूसिी ओि
जागर्कता अरभयान के अंतग्ित
युवाओ् को नशे के िुषप्््भावो् बािे

जागर्क रकया जा िहा है। सोमवाि
को िाजकीय बहुतकीनी रलसाना मे्
नशे के रवर्द्् जागर्कता काय्िक््म
आयोरजत रकया गया। संस्थान के
प््ाचाय्ि के नेतृत्व मे् काय्िक््म मे् 850
रवद््ार्थियो् एवं 25 रशक््को् ने भाग
रलया। इस मौके पि नािकोरटक्स
कंट््ोल ब्यूिो के जागर्कता
काय्िक््म एवं पुनव्ािस प््भािी उप
रनिीक््क िा. अशोक कुमाि वम्ाि ने
कहा रक नशा न केवल एक व्यक्कत

के जीवन को नष्् किता है, अरपतु
परिवाि की सुख शांरत औि समृर््द
के द््ाि बंि कि िेता है। इसका प््भाव
िाष्््् के रवकास को प््रतकूल र्प से
प््भारवत किता है। उन्हो्ने बताया
रक हरियाणा िाज्य नािकोरटक्स
कंट््ोल ब्यूिो का उद््ेश्य हरियाणा को
नशा मुक्त बनाना है। उन्हो्ने कहा
रक भाित सिकाि नशे की लत से
ग््स्् व्यक्कत को उपचाि योग्य
पीरड़्त मानती है।

नशे का पंंभाव राषंंंं के मवकास को पंंमतकूल
रंप से पंंभामवत कर रहा: डा. वमंाथ

रेवाड़ी। कारूयकूूम मेू शिकूूकोू व शवदूूाशूथयरोू को जागरूक करते डा. वमूाय।

कार्यक््म मे्
850

ववद््ाव्थयरो्
एवं 25

विक््को् ने
भाग विरा

रेवाडी। भारत शरकास पशररि की शररेकानंि िाखा र शनती कंपनी की ओर से
रक्तिान शिशरर का आयोजन शकया गया। शिशरर मे् 85 लोगो् ने स्रेच्छा से

रक्तिान शकया। शिशरर का
िुभारंभ पशररि के प््धान
शनकुंज अग््राल ने शकया।
इस मौके पर अग््राल ने
कहा शक रक्तिान से
बढ़कर और कोई पुनीत
काय्व नही् है। रक्तिान

कर हम कई लोगो् को नया जीरन िे सकते ह्ै। शिशरर के आयोजन मे् िाखा
सशिर नेहा िम्ाव, सुरे्द्् अरोरा, मोहन गोयल, डा. िीपक जैन, अंशकत गुप्ता, बारल
िाखा से प्यारेलाल जांशगड़, नरेि कुमार, संस्थान के प्लांट हेड रशरंिर कुमार,
सुखपाल शसंह, संिीप शसंह,जयामनी, बीरे्िर रॉर, संिीप कुमार, डा. िंद्् िेखर
यािर, ज्योशत यािर र शनशकता िाह का सहयोग रहा।

85 लोगों ने मकया संवेचंछिक रकंतदान

यश तंवर का सीबीएसई
नॉरंथ जोन मंंिकेट में

नेशनल संंर पर चयन
कोसली। आरपीएस स्कूल कोसली
के छात्् यि तंरर ने सीबीएसई नॉथ्व
जोन श््ककेट प््शतयोशगता मे् उत्कृष््

प््िि्वन कर
नेिनल लेरल
के शलए
ियशनत होकर
शरद््ालय एरं
क््ेत् ् का नाम
रोिन शकया
है। इस

उपलब्धध पर शरद््ालय पशररार म्े
खुिी की लहर है। शरद््ालय प््बंधन ने
कहा शक छात्् की सरलता उसकी
मेहनत, लगन, अनुिासन एरं खेल
के प््शत समप्वण का पशरणाम है।
नेिनल स््र पर ियशनत होकर यि
ने यह साशबत कर शिया है शक सही
माग्विि्वन और शनरंतर अभ्यास से
शरद््ाथ््ी खेल के क््ेत् ् मे् भी नई
ऊंिाइयां हाशसल कर सकते ह्ै।

हरिभूिम न्यूज:धार्हेड़ा

कस्बे के नंििामपुि बास िोि, रिल्ली व
सोहना िोि के बिसाती नाले  एक साल से
सफाई का इंतजाि कि िहे है। वत्िमान मे्
नाले कीचड़ व गंिगी से सिोबाि है, रजससे
बिसात के पानी की रनकासी न होने से
लोगो् को सड़को् पि जलभिाव की
समस्या झेलनी पड़ िही है। कस्बे के लोगो्
ने शहिी रनकाय मंत््ी रवपुल गोयल को पत््
रलखकि नालो् की सफाई के टे्ििो् की जांच
की मांग की है। उन्हो्ने मांग की है रक नपा ने
कागजो् मे् नालो् को रकतनी बाि साफ
किाकि रबल पास रकए है्। उन्हो्ने नालो् की
रफजीकल सत्यापन किाने की मांग की है।
ग््ामीणो् ने कहा रक धार्हेड़ा मे् सफाई के नाम
पि खेल खेला जा िहा है। रपछले रिनो्

रनिीक््ण के िौिान नगि पारलका व
जनस्वास्थ्य रवभाग के अरधकारियो् ने रजल
मौहल्लो् व माग््ो पि नालो् व सीविो् की
कागजो् म्े सफाई रिखाई हुई थी, मौके पि वे
गिंगी से अटे हुए रमले। इनकी सालो् से सफाई
तक नही् हुई है। नंििामपुि बास िोि व सोहना
िोि के नालो् की सफाई के ठेके जर्ि रकए,
लेरकन साफ नही् रकए गए।

गंदगी से सरोबार नाले, एक साल
से नहीं हुई सफाई, जांच की मांग 

रेवाड़ी। हरियाली तीज के उपलक्््य
मे् पतंजरल परिवाि की ओि से िाव
तुलािाम स्टेरियम मे् श््द््ा एवं
उत्साह के साथ हवन का आयोजन
रकया गया। वैरिक मंत््ोच््ाि के बीच
यज्् मे् आहुरतयां अर्पित कि िाष्््् की
सुख-समृर््द, शांरत, उन्नरत एवं सव्ि
मंगल की कामना की गई। हवन का
आयोजन सेवारनवृत्् मुख्याध्यापक
एवं वरिष्् योग रशक््क समय रसंह

यािव के नेतृत्व म्े रकया गया,
जबरक ियािाम आय्ि रजला प््भािी
पतंजरल योग सरमरत ने यज्् ब््ह्म
की भूरमका रनभाई। इस अवसि पि
प््ाचाय्ि अजीत रसंह, कैप्टन जगर्प
रसंह, सेवारनवृत मुख्याध्यापक
िामरकशन यािव, भूपे्द् ् रसंह,
मास्टि निे्द्् रसंह, मिनलाल व
रवक््म रसंह सरहत पतंजरल परिवाि
के अनेक सिस्य मौजूि िहे।

पतंजमल पमरवार ने हवन करके
मांगी राषंंंं की सुख-समृमंंि

रेवाड़ी। धारूहेड़ा मेू जगह-जगह लगे गंदगी के ढेर।

मेहंदी में डा. नममता कुलशंंेषंं एवं अलंपना खरे बनी मवजेता
रेवाड़ी। श््ी सर्व भगरान शिर एरं श््ी शित््गुप्त मंशिर िैशरटी ट््स्ट तथा श््ी शित््गुप्त सभा कुतुबपुर ने
संयुक्त र्प से श््ी शित्् गुप्त मंशिर कुतुबपुर मे् सांस्कृशतक  प््शतयोशगताओ् का आयोजन शकया गया।
ट््स्ट के अध्यक्् संजय माथुर र शित््गुप्त सभा सशिर डा. र्शि सक्सेना ने अशतशथयो् का स्रागत शकया।
मंि संिालन केके सक्सेना र डा. र्शि सक्सेना ने शकया। पंशडत सुनील िुशलया ने श््ी शित््गुप्त भगरान
का पूजन कराकर काय्वक््म का िुभारंभ कराया। इस मौके पर नगर पार्वि राड्व प््िीप भाग्वर र नीरज
कुमार को ट््स्ट र सभा की ओर से सम्माशनत शकया गया। मेहंिी प््शतयोशगता मे् डा. नशमता कलुश््ेष््
एरं अल्पना खरे शरजेता रही, जबशक इन्िु श््ीरास््र ने िूसरा स्थान प््ाप्त शकया। शित््कला प््शतयोशगता
मे् प््त्यक्् भाग्वर प््थम, मीनल सक्सेना िूसरे तथा अन्रेिना कुलश््ेष्् तीसरे स्थान पर रही। तीज
क्रीन प््शतयोशगता मे् डा. र्शि सक्सेना, डा. रजनी िंद््ा, डा. नशमता कुल्श््ेष््, अल्पना खरे, र्पाली उर्फ
रजनी िंद््ा, इन्िु श््ीरास््र, अनुपम कुलश््ेष््, मुधशरमा सक्सेना र मधु भाग्वर ने भाग शलया, शजसमे्
सभी को सामान अंक शमल।े इस मौक ेपर ट््स्ट एरं सभा के सिस्यो् ने रंगारंग सांस्कृशतक काय्वक््मो्
की प््स््ुशत िी। इस मौके पर डा. लशलत मोहन सक्सेना, डा. नशमता कुलश््ेष््, टीएस भटनागर, डा. शिर
िान्त िंद््ा, डा. हशरओम कुलश््ेष््, अजय श््ीरास््र, राम कुमार, मुकेि भाग्वर, पुष्पा गुप्ता, पल्लरी
भाग्वर, क््मा भाग्वर, प््िीप कुमार, िंद््ारती, अजीत शसंह र जोनी मौजूि थे।


